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. LOUNASRUOAN VALINTAAN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
ILMASTOKESTAVYYS KEITTIOSSA —

RUOKAKULTTUURIN MURROKSEN ARKISET MAHDOLLISUUDET

. HELSINGIN YLIOPISTO

Haluatko sdastaé paperia? Vastaa kyselyyn sdhkoisesti osoitteessa ilmastoruoka.fi

VASTAA TAYDENTAMALLA KENTTAAN TAI YMPYROIMALLA NUMERO.
VASTAATHAN PAARUOKAA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTA SYOTYASI LOUNAAN.

1. Minka paaruoan valitsit tanaan lounaaksi? Jos valitsit useamman paaruoan, kirjoita niiden kaikkien nimet. (Paruoka
tarkoittaa linjastolla olevaa ldmminta ruokalajia. Se voi tarkoittaa my6s esimerkiksi salaattiannosta, jos olet valinnut sen paéruoaksesi.)

2. Valitsitko llmastokestéva kasvisruoka -paaruoan?

4
Ei 1 Kylla 2 En osaa sanoa 0 QSVisN&

3. Perustele kenttaan, miksi valitsit tdman paaruoan? (Jos valitsit useamman péaruoan, kuvaile valintaperusteet kunkin
pééruoan kohdalta erikseen.)

4. Mikali valitsit llmastokestava kasvisruoka -p@éruoan, minka arvosanan antaisit sille seuraavien ominaisuuksien
perusteella?

Valttava Tyydyttava Hyva Kiitettava Erinomainen
Maku 1 2 3 4 5
Tayttavyys 1 2 3 4 5
Ulkonéko 1 2 3 4 5

5. Kuvaile tarkemmin kokemuksiasi ja nakemyksiési sydmastasi paaruoasta. Voit kommentoida ruoan eri ominaisuuksia|
kuten rakennetta, makua, ulkondké3a, ravintoarvoja jne. (Jos valitsit useamman paaruoan, kuvaile kokemuksiasi ja
nakemyksiasi kustakin pééruoasta erikseen.)

6. Mitd mielta olet seuraavista ruokaan liittyvista vaittamista? Ympyroi sopivin vaihtoehto.

Taysin eri Jokseenkin Ei samaa Jokseenkin  Taysin samaa
mieltd eri mieltd eikd eri mieltd  samaa mieltd mieltd

En kiinnitd huomiota ruokien ilmasto- 1 2 3 4 5
vaikutuksiin ruokavalintoja tehdesséni.

Valitsen kasvisaterian mielelléni lounaaksi. 1 2 3 4 5
Lounasravintolassani tarjotaan

usein herkullista kasvisruokaa. 1 2 3 4 5

1/3 Kaanna!

OLSINVAWA VI INTV



ALUE JAYMPARISTO

50:1 (2021) ss.89—110 Kupsala ym. — Liite |

7. Haluatko antaa jotakin palautetta lImastokestéava kasvisruoka -lounaiden kehittgjille? Esimerkiksi mita tekijoita
pitéisi ottaa huomioon néiden lounaiden kehittdmisess&?

TAUSTAKYSYMYKSET. VASTAA TAYDENTAMALLA KENTTAAN TAI YMPYROIMALLA NUMERO.

8. Syntymavuosi: 9. Sukupuoli: ~ Nainen 1 Mies 2 Muu 3
10. Aidinkieli:
Suomi 1 Ruotsi 2 Muu 3 (mika?)

Puhun useampaa kieltd ensimmaéisend kielena 4 (mité kielia?)

11. Mik& seuraavista kuvaa ruokavaliotasi parhaiten?

Sekaruokavalio (sis. lihaa ja kalaa) 1 Pesco-vegetaristi (sis. maitotuotteita, kanan-
munaa ja kalaa, mutta ei lihatuotteita)

Kasvisruokavalio (sis. maitotuotteita ja/tai kananmunia) 3 Vegaani (ei sis. lainkaan eldinperaisia tuotteita)

12. Jos vastasit "sekaruokavalio" kysymyksessa 12, kuinka usein syot lihatuotteita, mukaan lukien lihajalosteet,
kuten leikkeleet (pois lukien kalatuotteet)?

Péivittdin 1

4-6 péivana viikossa

2
1-3 péivana viikossa 3
1-3 kertaa kuussa 4

5

Harvemmin kuin kerran kuussa

13. Voit halutessasi antaa kommentteja ja palautetta alla olevaan kenttaan.

Kiitos vastauksista! Palauta kysely hankkeen pisteeseen.



