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Skills of Subsistence and Reproductive Labour in the Post-productivist Rural:
Case Study of Self-sufficiency Institute in Rasimaki

In this article, we study focal skills of subsistence and reproductive labour. As a research
case, we had the recently founded Self-sufficiency Institute in Rasimaki, North Karelia, Finland.
According to the research data and its analysis, self-provisioning entails many practical skills,
but also processual skills of which the management of the whole, improvising, and resource
knowledge were identified as focal ones in the study. Thus, the skills of self-provisioning
are diverse capabilities that combine varied sets of practices and processes that are tied to
local environments. The skills are adopted through example, repetition, and trial and error
amidst mundane practices, where the skills are gradually nurtured and refined as the neo-
self-provisioners become more experienced. For the interviewees, self-provisioning meant
producing life’s necessities with their own hands. This entailed learning many new things, from
understanding of categories of practices and processes, which were previously unfamiliar
to them, to various physical and emotional affects, as well as encountering personal limits.
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Johdanto

Maaseuduista on tullut toisen maailmansodan jilkeiselld aikakaudella enenevissid mairin
yksityisen tai julkisen pddoman kerryttimistd palvelevia alueita (Magdoff & Tokar 2010;
Akram-Lodhi ym. 2021; McKay ym. 2021). Suomessa timi kehitys on merkinnyt laaja-
mittaista maaseudun rakennemuutosta. Nopea kaupungistuminen, palkkatydllistyminen ja
teollistuminen ovat nikyneet ja tuntuneet muun muassa maaseudun elinkeinorakenteen
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muutoksena, tilakokojen kasvuna ja kylien autioitumisena (esim. Oksa & Rannikko 1985;
Knuuttila ym. 2008; Orasmaa 2023). Maatilojen médrin vihenemisestd ja muuttotappioista
huolimatta maaseudut ovat sinnitelleet, ja paikoin jopa kukoistaneet — johtuen esimerkiksi
paikallisten asukkaiden yrittelidisyydestd, maaseutujen kesdasukkaista sekd matkailuliiketoi-
minnasta (ks. esim. Hockert ym. 2013; Vehmasto ym. 2023).

Useita vuosikymmenid kestineen maaseudun rakennemuutoksen tutkimisen ohella suo-
malaisessa maaseutu- ja kylitutkimuksessa on tunnistettu luonnonvarojen kasvavasta hyo-
dyntimisesti ja talouskasvukeskeisyydesta irti pyristelevid tendensseji ja litkehdintdd, miti
voidaan nimittdd produktivistisen talousideologian rinnalla siilyneeksi tai sen jilkeiseksi
maaseuduksi (mm. Rannikko ym. 2016; vrt. Halfacree 2007; ks. my6s Lehtinen & Kallio
2020). Metsid, vesistojd ja maaperdd kurittavan talouskasvuorientoituneen produktivismin
(esim. Heikkurinen ym. 2019) seki kesi- ja vapaa-ajan asukkaiden mairittimin maaseudun
kulutusidyllin (esim. Rannikko 2019) ohella maaseutuja virittdd myd6s tilld vuosisadalla
vaihtoehtoisia kiytint6jd ja toimeentulomuotoja edustava kapitalismikriittinen toimija-
joukko yksil6itd, verkostoja ja yhdistyksid (Halfacree 2007). Erityisesti nousevaa omavarais-
tumisperustaista maaseutuliikehdintid on viime aikoina kisitelty osana “’syvivihredd ilmas-
toagendaa” (ks. Ruuska & Heikkurinen 2019) ja laajemmin syvickologisen ympiristoliik-
keen” nakokulmasta (ks. Ruuska 2021). Tulkintamme mukaan ja ruokaturvan lisdksi (ks.
Heikkurinen 2023) omavaraistuminen ndyttdytyy monimuotoisten maaseutujen konteks-
teissa sekd vaihtoehtoisena elimintapana kestivyyskriisien aikakaudella etti my6s osittain
vastarinnan muotona kapitalistiselle talouskasvuyhteiskunnalle.

Rannikko (2019, 115-116) mdirittelee kokoavasti jalkiproduktivistisen maaseudun
monimuotoisena toimijoiden ja kéytintSjen joukkona, joita yhdistivit omavaraisuus, luon-
nonsuojelu, yhteisty ja hajautetut rakenteet. Jilkiproduktivistisen maaseudun toimeentulon
ja tyon kiytintoji taas luonnehtivat hinen mukaansa paikallisten materiaalien hyodynti-
minen, kotitarveviljely ja kisityot, ympiriston ennallistamisty6t ja luonnon monimuotoi-
suudesta huolehtiminen seké uusiutuva energia ja vihipaistoinen liikkkuminen. My6s timan
tapaustutkimuksen tutkimuskohteessa, Rasimden kyldssa, joka sijaitsee pohjoisimmassa
Pohjois-Karjalassa, paikalliset elinkeinot ovat olleet pitkddn murroksessa (esim. Knuuttila
ym. 1996; 2008; Rannikko ym. 2016). Timin ohella viimeisten kolmen vuosikymmenen
aikana Rasimdelle on muuttanut Rannikon (2019, 115-116) madiritelmin mukaisesti jal-
kiproduktivistisia maaseudun asuttamistapoja etsivid ja kehittivid henkil6itd, joita on my6s
nimitetty wusmaalaistujiksi' (ks. Heikkurinen & Ruuska 2022). Nimedmailld ndimi maaseutuja
vaihtochtoisilla tavoilla asuttavat yksilot ja yhteisot uusmaalaisiksi tahdomme erottaa heidit
maaseudun aiemmista ja olemassa olevista asukkaista, lihinna sen vuoksi, ettd korostamme
uusien tulijoiden kokemattomuutta ja tiedollisen pohjan ohuutta maaseutueloon liittyen.
Tahdomme my6s vilttdd vastakkainasettelua nididen ihmisten ja yhteiséjen vililld ja
varsinkin pitdytyd viittimastd, ettd uusmaalaistuvat tietdisivit tai osaisivat paremmin miten
maaseuduilla tulisi eldd. Pdinvastoin koemme, ettd uusmaalaiset useimmiten omaksuvat pai-
kallisten ihmisten tietoja ja taitoja, joita he sitten sovittavat yhteen omien paimairiensa ja
arvojensa kanssa.

Tissd artikkelissa tarkastelemme uusmaalaistumista omavaraisen toimeentulon ja
uusintavan tyon taitojen kautta. Lisdksi tutkimme taitojen omaksumisen kysymyksid
jalkiproduktivistisen maaseudun kontekstissa Suomessa. Tutkimustapauksenamme on
Rasimielld vuonna 2018 aloittanut ja vuodesta 2021 kuuden kuukauden Omavaraisuus-
kurssia tarjonnut Omavaraopisto sekd sen perustajat ja taustahenkil6t Lasse Nordlund ja

1 Uusmaalaistuminen tarkoittaa sellaisten ihmisten ja yhteisdjen maalle muuttamista ja sielld asumista, joilla ei ole
oman kokemuksensa mukaan tuoretta ylisukupolvista sidetti tai aiempaa merkittavid tuntemusta maaseutuelosta.
Kiytinnossd uusmaalaistuminen on muun muassa elinpiirin  siirtdmistd poispdin suurkaupungeista,
omavaraisuusasteen kasvattamista ja paikalliskulttuutien tukemista ja/tai elvyttimistd (esim. Heikkurinen &
Ruuska 2022, 10).
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Maria Dorff? Lisdksi olemme tutkimuksessamme haastatelleet kahdeksaa ensimmiisen
Omavaraisuus-kurssin opiskelijaa vuoden 2021 toukokuussa ja lokakuussa.

Omavaraisen toimeentulon (subsistence) ja vusintavan tyon (reproductive labonr) Kisitteiden
kautta artikkeli kiinnittyy marxilaiseen ekofeminismiin (esim. Mies & Bennholdt-Thomsen
1999; Salleh 2017; Barca 2020). Omavaraistaitojen kasitteellistdmisessid ja analysoinnissa
hyédynnimme lisdksi Ingoldin (2000) viisikohtaista médritelmdd taidoista paikallisissa
ymparistoissd sekd ylisukupolvisten toimijoiden, prosessien ja kiytintéjen konteksteissa
(ks. my6s Ingold & Kurttila 2000).

Teoreettisesti tutkimus ruotii omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon kisitteitd ja
nithin liittyvid ekofeministisid keskusteluja taidon nidkokulmasta kisin. Tavoitteenamme on
my6s tiydentdd Ingoldin (2000; ks. my6s Ingold & Kurttila 2000) taitokdsitystd tunnista-
malla ja yksil6imalld omavaraistumisprosessiin liittyvid taitoja.

Mirken (1986, 138, viitattu teoksessa Mies & Bennholdt-Thomasen 1999, 21) mukaan
omavarainen toimeentulo mddrittyy itsendisyyden, omachtoisuuden, autonomian seki
paikallisen kulttuurin ja omavaraisuuden prosessien ja kiytintdjen kautta. Omavaraisen toi-
meentulon edellytys puolestaan on elimin vilttimattdmyydet tuottava ja niitd yllipitava
uusintava tyo, kuten esimerkiksi Mies ja Bennholdt-Thomsen (1999), Salleh (2009) ja
Barca (2020) perddankuuluttavat. Aikaisemmissa omavaraiseen toimeentuloon liittyvissd
kirjoituksissa on hyvin tunnistettu uusintavan tyon tekijit, kuten naiset ja didit, hoivatyo-
ldiset sekd pienviljelijit (esim. Salleh 2009; 2010) seki keskeiset uusintavan tyén kaytinnot,
kuten kasvimaan hoito, kasvatusty6 ja keskindinen avunanto (esim. Barca 2020), mutta
omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon taitojen seké niiden omaksumisen ymmarrys
on toistaiseksi jadnyt vihdisemmalle huomiolle.

Tissd artikkelissa kysymme: Mitd taitoja omavaraiseen toimeentuloon ja uusintavaan
ty6hon liittyy ja kuinka niitd omaksutaan? Tutkimuskysymyksemme liittyy osaksi laajempaa
tavoitetta ymmirtid keskeisid omavaraistaitoja ja niiden yhteiskunnallisia merkityksia.

Tapaustutkimuksemme perusteella omavaraistaidot ovat uusintavaan tyéhén pohjaavia,
moninaisia kyvykkyyksid. Ne ovat vahvasti sidoksissa paikkaan ja toimintaympiristoon.
Timin tutkimuksen valossa omavaraistuminen tarkoittaa elimin vilttimattémyyksien
tuottamista yhdessd omakitisesti (vrt. Savinotko 2022). Tihin prosessiin liittyy paljon uutta
opeteltavaa (ja vanhasta poisoppimista), kuten ennestdin tuntemattomien kokonaisuuksien
hahmottamista, erilaisia kehollisia tuntemuksia ja omien fyysisten sekd henkisten rajojen
tunnistamista. Monenkirjavien omavaraistumisen kdytinnon taitojen, kuten lanttujen kasvatta-
misen ja puiden pilkkomisen, opettelemisen ohella omavaraistumiseen liittyy keskeisesti
abstrakteja taitoja koskien laajempaa omavaraistumisprosessia. Kutsumme niitd omavarais-
tumisen prosessitaidoifest, joista nostamme esiin kolme omavaraistumisen kannalta keskeisinta:
kokonaisuuden hallinnan, improvisoinnin ja resurssitietoisuuden.

Tutkimusaineistomme ja sen analyysin pohjalta omavaraistaidot voidaan luokitella
kiytinnon taitojen ja prosessitaitojen perusteella. Molempien omaksumisen keskidssi
on kuitenkin uusintava ty0 ja arjen toimien ymmirtiminen kehollisen ja taitavan
padmadiritietoisen toiminnan kautta, mikd hioutuu toistojen, kokeilujen ja kokemuksen
my6td. Omavaraisen toimeen tulemisen ytimessd ovat siis kylliksi jalostuneet keholliset
taidot ja paikalliseen toimintaympiristéon liittyvit tietoudet, misti muodostuu luonnon
syklejid seuraava monitahoinen kdytintdjen ja omavaraisarjen kokonaisuus. Tidssd koko-
naisuudessa toisiinsa lomittuvat arjen askareet, monenkirjavat kiytinnon taidot seki

2 Johtuen heidin julkisesta profiilistaan, Maria Dorff ja Lasse Nordlund mainitaan tissi tutkimuksessa nimeltd ja
heiddn nimiddn kéytetddn heidin suostumuksellaan. Matia ja Lasse ovat esiintyneet lukuisissa lehti-, radio- ja TV-
jutuissa omilla nimillddn ja lisdksi Omavaraopiston toiminta pitkalti henkil6ityy heihin, joten heidin identiteettidin
olisi ollut tissa tutkimuksessa vaikea piilottaa. Sen sijaan Omavaraopiston ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden
henkil6llisyydet on anonymisoitu.
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jatkuvassa muutoksessa olevan (toiminta)ympiriston hahmottaminen ja sen omavaraisen
toimeentulon tarpeista ldhtevi hallinnointi ja muokkaaminen.

Artikkelin seuraavassa luvussa tarkastelemme tutkimuksen teoreettista taustaa
omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon seki taidon kisitteiden kautta. Tdaman jilkeen
esittelemme tarkemmin tutkimusmenetelmit, aineiston ja tutkimustapauksen. Loydokset
-luvuissa kdymme ldpi empiirisestd aineistostamme nousseita keskeisid omavaraistaitoja
sekd niiden luokitteluun liittyvid havaintojamme. Tuomme lopuksi johtopditoksissid vield
lyhyesti tutkimuksen empiiriset 16ydokset keskusteluun tutkimuksen avainkdsitteiden ja
olemassa olevan kirjallisuuden kanssa.

Omavarainen toimeentulo, uusintava tyo ja taidot

Monissa nykyajan utopioissa, kuten utooppisessa sosialismissa, vapaus ymmirretiin usein
vapautuksena kehollisesta fyysisestd tyostd (Traverso 2021). Karl Marxin (1818—1883)
kirjoituksista inspiroituneet, mutta niitdi my6s samalla kritisoivat ekofeministiset ajattelijat
ja kansalaistoimijat, kuten Salleh (2009; 2017) sckd Mies ja Bennholdt-Thomsen (1999)
sekd Shiva (2008), kyseenalaistavat kuitenkin timin lihtékohdan. Heidin mukaansa
omavaraiseen toimeentuloon (subsistence) liittyy keskeisesti keholliseen hoiva-, kasvatus- ja
pienviljelyty6hon ankkuroitu uusintava tyd (reproductive labour), joka luo puitteet ithmiselon
jatkuvuudelle ja merkityksellisille sosiaalisille suhteille, mutta my6s yksiléiden ja yhteis6jen
vapaudelle ja autonomialle (ks. my6s Scott 2009; vrt. Houtbeckers 2023).

Huolimatta viimeaikaisesta jalkiproduktivisesta kddnteestd Marx-tulkinnassa (Saito 2023;
2024) on selvii, ettd nykyisessa pitkille teollistuneessa linsimaalaisessa kontekstissa tyon ja
toimeentulon kisitteet ovat olleet hyvin sukupuolitettuja (Barca 2020). Kuten Plumwood
(1993, 25) esimerkiksi kirjoittaa, moderni identiteetti kiinnittyy tuottavaan tyohon, miti
nyky-yhteiskunnissa yleisesti pidetddn ylempiarvoisena suhteessa esimerkiksi hoivatyohon.
Salleh (2017) puolestaan huomauttaa, etteivit Marxin ja Engelsin teoreettiset vahvuudet
paikantuneet sukupuolikysymyksiin, mikd nikyy my6s monin osin heidin perinndssiin.
Sallehin (2017, 117) mukaan marxilaisessa perinteessd naisia ja heididn tekemdinsi ty6td on
systemaattisesti aliarvostettu, mikd heijastuu muun muassa Marxin tyGnarvoteoriassa, joka
ei ota huomioon uusintavaa ty6td, vaan keskittyy vain rahallistettuun ja markkina-arvotet-
tuun palkkaty6hon.

Shiva toteaa saman asian Ecofeminism-teoksen toisen painoksen esipuheessaan (Mies
& Shiva 2014, xv), jossa hin kirjoittaa, ettd BKT-laskelmissa ei ndy jilkedkddn siitd, kun
pienviljeliji kuluttaa oman tyénsi tuotoksia. Tdmi keinotekoinen tuotantoraja on hinen
mukaansa poliittinen luomus, miki jittdd ulos kaiken sen uusintavan tyon, jota tehddin
lukuisissa pienviljelijayhteis6issd ja -kulttuureissa ympiri maailmaa. Nidin ollen BKT-
perustaisessa taloudenpidossa kaikki ne ihmiset, jotka tuottavat elimin valttimattomyyksid
perheilleen, lapsilleen, yhteisoilleen ja yhteiskunnilleen, leimataan tuottamattomiksi tai talo-
udellisesti epdaktiivisiksi (Mies & Shiva 2014, xv; ks. my6s Pineault 2023).

Omavaraisen toimeentulon nidkékulma (subsistence perspective, ks. Mies & Bennholdt-
Thomsen 1999) on sen sijaan teollisen tuotantotavan hegemonian, palkkatyon seki kapean
tyokisityksen haastava kokonaisvaltainen lihestymistapa omachtoisiin ja paikallisiin toi-
meentulomuotoihin. Mies ja Bennholdt-Thomsen (1999) kirjoittavat, ettd ilman elimin
valttdmittomyyksid tuottavaa uusintavaa tyotd ei ole palkkaty6td, mutta vaikka palkkatyd
katoaisi, elimin vilttimittomyydet tuottava uusintava ty6 jiisi silti jdljelle. Elimin
jatkuvuuden puitteita uusintavaa omachtoista ja -varaista tyotd on hyvin vaikeaa rahallistaa,
mutta se on edellytys kestiville elimalle ja toimeentulolle.

Kotitalousty®, hoiva, kasvatus sekd pienviljelijoiden ja pienkalastajien kodin ja yhteisén
tarpeiden tyydyttimiseen kohdistettu tyé ei tule huomioiduksi kansantuotelaskelmissa,
mutta se on elintirkedd niille yhteiséille ja kulttuureille, mikd my6s edelleen mahdollistaa
niiden autonomian. Talouskasvun, teknologian kehittdmisen ja talouspoliittisen eliitin
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rikastumisen sijaan omavarainen toimeentulonikékulma korostaa ruohonjuuritasojen
nikemyksid seki tuotantovilineiden, maan hallinnan ja kdyttGoikeuksien tirkeyttd maasta
toimeentulonsa saaville yksiléille ja yhteisdille. Ndiden ohella keskeisessd asemassa ovat
omachtoisuus, (ruoka)turva sekd yhdenvertaisuus, mitkd yhdessd antavat “ihmisille mah-
dollisuuden tuottaa ja uusintaa elimidin, seistd omilla jaloillaan ja puhua omalla ddnelldin”
(Mies & Bennholdt-Thomsen 1999, 3—4, kidinnos oma).

Mies ja Bennholdt-Thomsen (1999) ja Salleh (2009) painottavat, ettd omavarainen
toimeentulo perustuu uusintavalle tySlle. Mutta mitd kaikkea uusintava ty6 kdytinnossi
sitten on? Esimerkiksi Salleh (2003, 68) listaa sithen kuuluvaksi pienviljelyn, kotity6t ja
kasvatustyon. Barca (2020, 6) tiydentid listauksen tarkoittamaan kaikkea sitd ty6td, joka
sdilyttdd, uusintaa ja uudistaa elimid, mainiten esimerkeiksi kotitarveviljelyn, kalastuksen,
metsistyksen, kerdilyn, kotity6t, puutarhanhoidon, opettamisen, sairaanhoidon, roskien
kerddmisen ja kierrittimisen. Tidrkednd lisshuomautuksena Barca (mt.) toteaa, ettd oman
sisdisen logiikkansa mukaan uusintava ty6 on vastavoima objektivoiville, hyodykkeistiville
ja vilineellistiville pddoman voimille, yhtd lailla kuin se on my6s vastavoima vallan kes-
kittdmistd vastaan (ks. my6s Scott 2009). Voidaankin viittdd, ettd uudistava tyoé on seki
omavaraisen toimeentulon ettd vapauden ja autonomian kivijalka. Tdman ohella on tirkedi
painottaa, ettd uusintavan tyon kdytinnét eivit ole ldhtokohtaisesti sukupuolitettuja, silld
kaikki ihmiset kaikissa yhteiskunnissa voivat ottaa niihin osaa, huolimatta siitd, ettd ne ovat
teollistumisen my6td saaneet sukupuolitetun, aliarvostetun ja nikymittéméin osan nyky-
yhteiskunnissa (Salleh 2009, 415).

Omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon tekijit ja kidytinnét ovat hyvin tunnis-
tettuja marxilaisessa ekofeministisessd kirjallisuudessa. Sen sijaan niihin liittyvit taidot
ovat jidneet pitkilti huomiotta. Esimerkiksi teoksissa Ecoferminism as Politics (Salleh 2017),
Ecofeminism (Mies & Shiva 2014) ja Forces of Reproduction (Barca 2020) taitoja ei mainita
lainkaan. Teoksessa The Subsistence Perspective (Mies & Bennholdt-Thomsen 1999, 78) pien-
viljelijéiden taidot mainitaan ohimennen, kun Mies kysyy haastattelemiltaan pienviljeli-
joitd heidin taidoistaan ja tarpeesta sdilyttdd niiti. Omavaraisen toimeentulon taitoihin ei
kuitenkaan teoksessa sen enempai syvennyti.

Taitoja on muutenkin tutkittu sangen vihin yhteiskuntatieteellisen ympiristotutki-
muksen ja kestdvyystutkimuksen kentilld esimerkiksi verrattuna paikalliseen tietoon (Ingold
2000; Ingold & Kurttila 2000), jonka vuoksi on luontevaa kiddntyi antropologian puoleen
taidon kisitettd kuvatessa. Erityisesti Tim Ingoldin ty6 on tissd yhteydessd kiinnostavaa,
koska hin on pitkin akateemisen uransa aikana tutkinut monia perinteisid paikallisyhtei-
s6jd muun muassa taitojen nikékulmasta. Hin on tehnyt my6s pitkdn kenttity6jakson
Suomessa vuosituhannen vaihteessa, jolloin hin tutki Lapissa saamelaisia poronhoitajia ja
heidin taitojaan. Ingoldin (esim. 1996; 2000) taitojen kisitteellistyksessd korostuu niiden
prosessuaalisuus, ylisukupolvisuus, kulttuurin ja ympiéristén monimuotoinen yhteisvaikutus
ja kiytdnnossd tekeminen, minké takia hinen kasitteellistyksensd voidaan katsoa sopivan
hyvin my6s omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyén kysymyksiin (ks. my6s Ingold &
Kurttila 2000).

Ingoldin (2000, luku 19) viisikohtaisessa kisitteellistyksessi taidot sisdltyvit ensinnakin
prosesseihin, joissa kehon, tyckalun tai tekniikan kdyttd yhdistetddn tuttuun ja rajattuun
toimintaan. Toiseksi Ingold toteaa, ettd taidot eivit ole vain kehollisia tekniikoita, vaan
niithin nivoutuu keskeisesti toimijan toimintaympirist6, kulttuuri ja historia. Kolmanneksi
taidot ovat vahvan relationaalisia ja sijoittuvat aina monimuotoisten suhteiden kentille
(esim. tyokalu—mieli/keho—yhteis6—ymparisto—kulttuuri). Taidokas toiminta ei siis ole vain
mekaanisen voiman tai tekniikan soveltamista ulkoisiin objekteihin, vaan siihen liittyy olen-
naisesti huolenpitoa, nappiryytti ja harkintaa monimuotoisiin tarkoitusperiin kytkeytyen.
Ja kuten Ingold (mt., 353) lisdd, taitavat toimijat tarkkailevat, tuntevat ja havainnoivat aina
tyoskennellessddn.

OLSINVAWA VI INTV
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Neljis taidon ulottuvuus liittyy taitojen omaksumiseen. Taidokas toiminta ei pelkisty
kaavaan, mikd tarkoittaa myos, ettd taitoja ei voida opettaa kaavamaisesti sukupol-
velta toiselle (Ingold 1996; Ingold & Kurttila 2000). Taitojen omaksuminen tapahtuu
pikemminkin havainnoinnin, imitoinnin, kokeilun ja improvisoinnin vuoropuheluna,
kuten Ingold ja Kurttila (2000, 193) kirjoittavat, mutta mySs reflektoinnin ja (uudelleen)
arvioinnin kautta. Joka tapauksessa ihmiset kehittivit pikkuhiljaa omia tapojaan tehdi
asioita eri konteksteissa, joita kehystdd monimuotoinen ja monilajinen toimintaymparisto,
nykyisten ja menneiden sukupolvien perintd sekd olemassa olevat tavat ja tottumukset
(mt.). Ajan myoti taitoja opettelevat yksilot saavat kiinni heille sopivasta tekemisen tavasta
kokeilemisen ja toistojen kautta tietyssd ajassa ja paikassa, jolloin he oppivat hienosaita-
médn ja rytmittdimadn liifkkeitddn pikkuhiljaa yhi taidokkaammin ja méiritietoisemmin.
Tdhin prosessiin liittyy keskeiselld tavalla paikallinen ympiristé ja sen monilajinen vuoro-
vaikutus sekd kokeneempien ihmisten neuvot ja ohjaus, mutta lopulta taitoja opettelevat
joutuvat valitsemaan, mitkd neuvot ja tekemisen tavat he valitsevat omikseen ja hiottavik-
seen (Ingold 2000, 353-354).

Viides taitojen ulottuvuus koskee Ingoldin (2000, luku 19) mukaan asioiden tekemisté
ja valmistamista. Taitojen harjoittaminen on tavoitehakuista ja madritietoista toimintaa,
jossa yhdistyvit asiat, kuten paikalliset materiaaliset olosuhteet sekd tyokalut tai tyOstet-
tavit materiaalit, kuten puu tai metalli, joilla on tietyt ominaisuudet ja toiminnot. Ingoldin
(mt., 354) sokraattinen pédtelmad tdstd on, ettd tyon padmidrin tdytyy edeltdd tyOskente-
lyprosessia, mikd palautuu tyén motivaatioon ja suunnitteluun, jotka tapahtuvat taitajan
mielessd ennen varsinaista tyoén suorittamista.” Taidokas tyéskentely on siis luonteeltaan
luovaa ja tiettyyn monimuotoiseen materiaaliseen ympiristd6n sijoittuvaa paamairitietoista
toimintaa, jossa asioita suunnitellaan, muovataan, tyOstetddn ja kdytetddn toisten asioiden
valmistamiseksi.

Kirjoituksen seuraavissa osissa analysoimme omavaraista toimeentuloa ja uusintavaa
tyoti taitojen nakokulmasta Rasimien kylin Omavaraopiston kontekstissa. Aineistomme
péddloydoksend esittelemme kolme omavaraistumiselle keskeistd prosessitaitoa: kokonai-
suuden hallinnan, improvisoinnin ja resurssitietoisuuden. Sitd ennen kuvaamme kuitenkin
tutkimuksen menetelmit, aineiston ja tutkimustapauksen.

Menetelmit, aineisto ja tutkimustapaus

Huolimatta Rasimden kyldn syrjdisestd sijainnista ja pienestd koosta, tutkimusaineistoa
kyldstd on saatavilla runsaasti, johtuen Karjalan tutkimuskeskuksen monia vuosikymmenia
kestineestd Sivakan ja Rasimden kylien pitkittdistutkimuksesta (esim. Knuuttila ym. 1996;
2008; Rannikko ym. 2016). Sama pitee Omavaraopiston perustajiin ja keskeisiin taustahen-
kil6ihin Lasse Nordlundiin ja Maria Dorffiin. Useat lehtijutut sekd radio- ja TV-ohjelmat
ovat tuottaneet heistd rikkaan tausta-aineiston, jota olemme tissd tutkimuksessa hyodynta-
neet henkil6kohtaisten haastatteluiden ja osallistuvan havainnoinnin ohella. My6s hiljattain
julkaistu eldimankerrallinen Lantun henki: Lasse Nordlund ja omavaraistuva elama (Hujanen &
Salminen 2023) osoittautui arvokkaaksi tutkimuksemme 16ydoksia tiydentiviksi teokseksi.

Artikkelin ensimmiinen kirjoittaja kdvi Rasimdelld ensimmiisen kerran Omavaraopiston
talkoissa toukokuussa vuonna 2019. Sen jilkeen hinelli on ollut useita vierailuja
Omavaraopistossa, keskimadrin yhdestd kahteen vuodessa. Vuonna 2021 hin vietti
ensimmaistd kertaa jirjestetyn Omavaraisuus-kurssin opiskelijoiden kanssa yhteensi kolme
arkiviikkoa Rasimielld osallistuen kurssille ja sithen liittyviin pdivittdisiin t6ihin muiden

3 Tdmd jisennys vastaa paljolti Marxin Pidoman 1. osassa (2013 [1867], 168-171) tavoittamaa ihmisty6n
madritelmad. Kuten Marx (2013, 169) kirjoittaa: “Tygprosessin lopussa saadaan tulos, joka sen alussa on ollut ihmisen
mieliknvituksessa, siis ajatuksellisesti olemassa. Hn ei ainoastaan aibenta muodon muuntosta luonnossa, hin totenttaa siind samalla
s tietoisen larkoituksensa, joka lakina mddrdada hanen toimintansa laadun ja tavan ja jolle hinen tiytyy alistaa tahtonsa.”
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opiskelijoiden vertaisena kyseisen kurssiviikon ohjelmaa seuraten ja omavaraisarjen vastuita
kantaen. Kurssille osallistumisesta tutkijana oli sovittu ja tiedotettu etukiteen opiskelijoille.
Ensimmaiinen osallistuvan havainnoinnin (esim. Hirsjarvi ym. 2008, 211-212) viikko oli
vapun jilkeinen viikko toukokuun alussa, toinen heindkuun viimeinen viikko ja kolmas
lokakuun ensimmidinen tiysi viikko. Osallistuvan havainnoinnin viikkojen oli tarkoitus
antaa tutkijalle kehollinen ja omakohtainen kisitys Omavaraopiston kurssiarjesta (ks. Pink
2015), mutta ennen kaikkea havainnoida kurssilaisten omavaraisuustaitojen kehittymistd
kurssin aikana sekid tutustua Omavaraopiston opetuskaytintéihin ja -sisdltoihin. Artikkelin
ensimmiiselld kirjoittajalla on my6s henkil6kohtaisten omavaraistumiskokeilujen pohjalta
aiempaa kisitystd omavaraistumisesta (ks. Ruuska 2024).

Osallistuvan havainnoinnin viikoilta kirjoitettiin péivakirjamainen kenttipaivikirja seka
tallennettiin valokuva-aineistoa, jonka otteita esittelemme kollaasinomaisesti kirjoituk-
semme seuraavassa alaluvussa. Kenttipiivikirjassa on yhteensd 15 merkintidd, yksi jokaiselta
kurssipdiviltd, vaihdellen pituudeltaan yhdestd virkkeestd noin sivun mittaiseen raporttiin
péivin tapahtumista ja huomioista. T4td aineistoa on kiytetty tutkimuksen tausta-aineis-
tona ja erityisesti kuvaamaan Omavaraopistoa tutkimustapauksena artikkelin seuraavassa
osiossa.

Osallistuvan havainnoinnin ohella artikkelin ensimmadinen kirjoittaja haastatteli
kahdeksaa ensimmdisen Omavaraisuus-kurssin opiskelijaa kaksi kertaa, ensimmaiisen
kerran toukokuussa 2021 kurssin alussa ja toisen kerran kurssin lopulla lokakuussa 2021.
Haastattelujen perusteella ensimmiisen Omavaraisuus-kurssin opiskelijat olivat idltddn
20—43-vuotiaita, viisi heistd oli miehid ja kolme naisia. Suurin osa heistd oli varttunut kau-
pungeissa tai 1dhidissd. Vain kaksi haastatelluista kahdeksasta opiskelijasta oli kotoisin
maaseudulta, mutta myOs he olivat viettineet nuoruutensa kaupungeissa tai taajama-alu-
cilla. Kellddn haastatelluista ei ollut omia lapsia. Puolella haastatelluista Omavaraisuus-
kurssin opiskelijoista oli taustallaan yliopisto-opintoja. Iltidn vanhemmat opiskelijat olivat
tehneet monialaisesti eri ammattialojen toitd. Kaksi kahdeksasta opiskelijasta oli selvisti
muita kokeneempia ja edistyneempid omavaraistumisessa.

Ensimmadinen haastattelukierros keskittyi opiskelijoiden taustoihin, odotuksiin ja ensim-
miisten kurssiviikkojen tuntemuksiin. Haastattelujen kestot vaihtelivat 10 minuutista 25
minuuttiin. Toinen haastattelu sitd vastoin paneutui omavaraistaitoihin ja niiden omaksumi-
seen kurssin aikana. Haastattelujen pituudet vaihtelivat opiskelijasta riippuen 20 minuutista
55 minuuttiin. Haastattelut olivat laadultaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja (ks.
esim. Hirsjirvi & Hurme 2015).

Osallistuvan havainnoinnin ja opiskelijoiden haastattelujen lisiksi artikkelin molemmat
kirjoittajat vierailivat Nordlundin ja Dorffin kotona Rasimielld joulukuussa vuonna
2022. Vierailulta tallennettiin yhteensi lihes seitsemin tunnin haastatteluaineisto, jonka
péddteemoina olivat henkilShistoriat, omavaraistuminen sekd sen motiivit ja taidot. Niissa
haastatteluissa ddnessd oli pidasiassa Nordlund, mutta my6s Dorff kommentoi esitettyji
kysymyksia.

Aineiston analyysi eteni seuraavalla tavalla: haastattelujen litteroinnin jilkeen molemmat
artikkelin kirjoittajat kdvivdt lipi litteroidun aineiston hahmotellen aineistosta sen
péddteemoja. Teemoittelun jilkeen aineisto kiytiin toisen kerran lipi koodaamalla aineisto
valittujen teemojen alle sekd sijoittamalla koodien perusteella valittuja sitaatteja teemoihin.
Tdmin jilkeen seurasi vield kolmas aineiston analyysikierros, missi alkuperiisiin teemoihin
muodostettiin alakategorioita, joihin sopivat sitaatit sijoitettiin. Seuraavassa on esimerkki
analyysistd ja teemoittelusta sekd sitaattien alakategorisoinnista. Pddteema: Omavaraistaidot,
alataitokategoria: Kokonaisunden hallinta. Esimerkkisitaatti:
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[...] ett saadaan kaikki semmoiset... yksittiiset osa-alueet pelaamaan yhteen. Niin sita md pidan jotenkin
tosi feeskeisend taitona. Ja sitten toinen semmoinen jotenkin keskeisten taitojen alue liittyy itsendistymiseen.
Ei vaan oman tyin ja tekemisen objaamiseen, vaan myis taitoon havainnoida omaa ympdristia ja
ndhdd jotenkin luovia ybteyksid eri tyivaibeiden tai eri resurssien vililld. Ja taito lomittaa omaa tyota.”
(Haastateltava 11, 2. haastattelu)

Haastattelujen teemoittelun ja kategorisoinnin jilkeen etenimme esittimddn tutkimuksen
16ydoksid johdannossa esitettyyn tutkimuskysymykseen vastaten. Tdmdn ohella pyrimme
laventamaan omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon kisitteitd ja keskusteluja
taitoihin sekd pohtimaan Ingoldin prosessuaalista kisitteellistystd taidoista ja niiden omak-
sumisesta tutkimusaineiston pohjalta. Ennen tutkimusloydoksid esittelemme seuraavassa
vield tutkimustapauksen osallistuvan havainnoinnin, tehtyjen haastattelujen sekd muiden
tausta-aineistojen perusteella.

Tutkimustapaus: Omavaraopisto Rasimiden kyldssa

Tutkimustapauksena Rasimielle perustettu Suomen ensimmiinen Omavaraopisto, jossa
opetetaan ja kehitetddin omavaraistumistaitoja, on tutkimuksen kannalta erityinen sen
yhteiskunnallisen merkityksen, mutta my6s alueen historian vuoksi. Jatkosodan jilkeen
keskelle metsdd pohjoisimpaan Pohjois-Karjalaan raivatun peltoaukean asuttivat aikanaan
karjalaiset siirtolaiset. 1970-luvun maaseudun taloudellisessa rakennemuutoksessa tehtiin
Rasimielld peltojen uusjako, jonka jilkeenkin tilojen peltoala on jatkuvasti kasvanut
péddosin teollisen maatalouden vaatimuksien takia. Produktivistinen tuotantotapa nikyy
my6s alueen metsitaloudessa muun muassa hiljattaisessa yhteismetsin myynnissd ruotsalai-
selle sijoitusyhtiélle. Rasimielld viettdd nykyddn aikaansa my6s joukko vapaa-ajan asukkaita,
mutta kyldssd on ainoastaan muutamia varta vasten loma-asunnoiksi rakennettuja mokkeja.
Kun Rasimiki vuonna 2013 valittiin Pohjois-Karjalan vuoden kylaksi, kuvattiin kyldd 45
asukkaan kyliksi, jonka asukasluku kaksinkertaistuu kesiisin. Kyldn sijainti on syrjiinen, ja
lihimmit palvelut sijaitsevat 17 kilometrin pddssd Valtimolla. (Rannikko 2022.)

Rasimien kyldn jilkiproduktivistisen maaseutuliikehdinnin yksi keskeisimmistd
henkilGistd on sinne omavaraistelijoista ensimmadisend muuttanut Lasse Nordlund (synt.
1965). Hin muutti kylddn vanhempiensa ostamalle maatilalle vuonna 1992. Taustoittacssaan
omia omavaraistumisen motiivejaan Nordlund kertoi halunneensa kokeilla, ”pystyisiko
hdn pydrittamadin omaa paikkaa’. Samoihin aikoihin hdn koki omien sanojensa mukaan
voimakasta vieraantumista yhteiskunnasta ja tunsi, ettei yksinkertaisesti voinut toimia
oikein sen puitteissa.

[T otesin, etta nyky-yhteiskunnassa ei voi ottaa vastunta, koska meidan elinalueet on niin jaettn, delegoitn.
Kun ostan jotakin niin md en tieda miten se on viljelty. Eli se oli se syy miksi tahdoin kaikki langat
kdsiini.” (Nordlund, 9. haastattelu)

Ensimmiiset reilut kymmenen vuotta Nordlund eli vanhalla maatilalla yksin. Hin
kehitti hyvin pitkille viedyn yhden henkilén omavaraistalouden (Nordlund, haastattelu
9), jossa hidnen omavaraisuusasteensa oli erittdin korkea. Maria Dorff muutti Nordlundin
kanssa Rasimille vuonna 2007. Heilli on kaksi yhteistd lasta. Perheen perustamista
voidaan pitdd myOs askeleena yhteiséllisemmille tavalle lihestyd omavaraistumista
kyseiselld tilalla ja samaten yhtend alkusysiyksend pidtokselle perustaa omavaraistai-
toja opettava Omavaraopisto*. Dorff toimii tilld hetkelli Omavaraopiston vastuuopet-
tajana ja Omavara ry:n puheenjohtajana. Ammatiltaan hin on kisitydnopettaja. Dorffin
pedagogisen osaamisen, vuosikymmenten omavaraiskokemuksen ja yhteiséllisten

4 Lisitictoa opistosta 16ytyy sivustolta https://omavaraopisto.fi.
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omavaraistavoitteidensa vuoksi Dorffia voidaan pitdd Nordlundin kanssa Rasimien jil-
kiproduktivistisen maaseutuelon keskeisimpind toimijana.

Nordlundin ja Dorffin kaltaisilla uusmaalaistujilla omavaraiseen toimeentuloon ja
uusintavaan tyohon liittyy keskeisend prosessina omavaraistuminen. Omavaraistumisella
tarkoitamme sitd elimintilannetta ja aikaa, jolloin omavaraistaitoja opetellaan, hiotaan ja
sovelletaan osana uuden toimeentulomuodon omaksumista, ja jolloin jonkin henkil6n,
talouden tai yhteison omavaraisuusaste kasvaa. Tdhin tarpeeseen, isoa eliminmuutosta hel-
pottamaan, on Dorffin ja Nordlundin seki talkoolaisten ty6lld perustettu Omavaraopisto.

Omavaraopistohanke kdynnistyi varsinaisesti vuonna 2017, jolloin Dorff ja Nordlund
kivivit tutustumassa Ruotsissa sijaitsevaan Skattungbyn opistoon. Vuosina 2018-2019
Omavaraopiston puitteita rakennettiin useissa talkoissa, joihin osallistuivat kymmenet eri
ihmiset. Perustamisprosessin kuluessa opiston perustajien alkuperdinen ajatus majoittaa
opiskelijat teltoissa muuttui, koska seuraavina vuosina Omavaraopiston kiinteist6ji
hallinnoiva ja kurssitoimintaa kehittivi Omavara ry osti opiston ja opiskelijoiden kiytt66n
kolme vanhaa pientilaa (Peltola, Repokangas ja Rumola) Rasimien ja Rumon kylien alueilta.

Yksi opiston perustamisen taustalla olevista seikoista oli pariskunnan huoli modernin
ihmiselon kestimittomyydestd ja erityisesti siitd, ettd elimin edellytyksiin keskeisesti
liittyvit taidot ovat nopeasti katoamassa suurten ikidluokkien, teollisen ajan elimintavan
ja kaupungistumisen my6td. Nordlund kertoi, ettd vield hdnen ditinsd sukupolvella oli
melko yleisesti tallella elimin vilttimattomyyksiin liittyvid perustaitoja: ”Esimerkiksi:
[jos] vaikka oli liikdri, niin [hdn| osasi kompostoida. Ja kaikki se... niin ne taidot on nyt paljolti
kadonneet.” Tissd Nordlundin voidaan tulkita viittaavan my0s teollisen yhteiskuntamme
pitkille menneeseen erikoistumiseen ja tydnjaon syventymiseen, jossa elimin jatkumiseen
tarvittavat perustaidot, kuten mullan ”tekeminen” tai maaparannus, eivit endd monilta
onnistu.

Omavaraistumisessa ja maaseudussa sen kehyksend néyttdd piilevin my6s monia muita
merkityksid, silli sekd Nordlund ettd Dorff nikevit mielekkdidn ihmiselon puitteiden
olevan nyt juuri maaseudulla, jossa omavaraistuminen on mahdollista. ”Nozn 10 vuotta sitten
kdynnistyi maasendun unsi aalto. Elama tiilla voi olla mukavaa!” (Nordlund, 3. haastattelu).
Kyseessi ei siis ole taitojen opettelu naama kurtussa ja niska limassa, vaikkakin aineistossa
Nordlund puhuu sekid mieltd ettd kehoa koettelevasta pdivirytmista.

Vuonna 2021 ensimmidisen kerran jirjestetyn ja hiukan yli kuusi kuukautta (huhti-
lokakuu) kestivin Omavaraisuus-kurssin tarkoitus on mahdollistaa omachtoisen pientilan
pyorittiminen (Nordlund, 1. haastattelu), mika kidytinndssd tarkoittaa moninaisten taitojen
opettelua. Timin Kainuun Opiston opinto-ohjelmassa tarjottavan kurssin opetusohjelma
on siis hyvin laaja, silld sen tarkoitus on tuottaa ymmirrys omavaraistumisen pidosa-alu-
eista ja taidoista.

Vaikka omavaraistuminen perustuu Omavaraisuus-kurssin mukaisesti perinnetaitojen
harjoittamiseen, kisityckaluihin ja fyysiseen tychon, on toiminta silti hyvin nykyaikaista.
Kurssilla huomioidaan monet modernin ajan nikékulmat, ei pelkistiin poisoppimisen
vuoksi, mutta myGs siksi, ettdi omavaraistuminen olisi yhteensopiva opiskelijoiden omien
vahvuuksien ja lihtokohtien kanssa. Sdhkon ja voimatyokalujen kiytt6d joka tapauksessa
kategorisesti viltetddn ja esimerkiksi litkkuminen tapahtuu pddosin polkupyorilld ja vedettd-
villd kirryilld. Omavaraisuus-kurssin opiskelijat majoittuvat Peltolan ja Rumolan pientiloilla
(ks. kuva 3), joissa he harjoittelevat kurssin sisdltjen mukaista omavara-arkea. Suurin osa
ensimmadisen vuosikurssin opiskelijoista asui Peltolassa, jonka vieressi tien toisella puolella
sijaitsee my6s kuvakollaasissa 1 ja 2 nikyvd opiston yhteinen kasvimaa sekd sen kastelu-
veden antava Rumo-joki (kuvat 1 ja 2).

Omavaraisuus-kurssilla taitojen opettelu ei keskity pelkistddn ruokaan, kuten viljelyyn,
kasvatukseen, kerddmiseen, valmistukseen ja sdilomiseen, vaikkakin niiden eri osa-alueet
vievit suurimman osan kurssiohjelmasta. Ruokaan liittyvien taitojen lisiksi kurssiohjel-
maan sisdltyy muun muassa polttopuiden tekemisté, korjausrakentamista, hirsien veistoa,
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Kuva |.Toukokuun alku vuonna 2021. Rasimden maalaismaisemaa (vasen yldkuva). Opiskelijat perustamassa
kasvimaata (oikea yla- ja alakuva). Rumojoki, josta kasvimaan kasteluvesi kannetaan kasveille (vasen alakuva).
Kuvat: Toni Ruuska.

Figure |.The beginning of May 202 1. Rural landscape in Rasimdki (upper left). Students founding the vegetable gar-
den (upper and lower right). Rumo river, where the irrigation water is carried to the plants (lower left). Photos by Toni
Ruuska.

Kuva 2. Heinakuun loppu 2021. Opiskelija lammittaa leivinuunia ruisleivin paistamista varten (vasen ylakuva).
Kasvimaan kukoistusta (alakuvat vasemmalla). Peltolan pihakaivo ja sen ylle rakennettu suojakatos ja vinssi
(kuva oikealla). Kuvat: Toni Ruuska.

Figure 2.The end of July 202 . Students heating the baking oven for rye bread (upper left).Vegetable garden in bloom
(lower lefts). Well, and its newly-built roof and winch in Peltola (right). Photos by Toni Ruuska.
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kompostoimista, saippuan ja hammastahnan valmistusta seki villalangan kehrdamisti ja vil-
latossujen valmistamista sekd muita kisit6itd, kuten korien punomista.

Uusien taitojen opettelun lomassa opiskelijat ovat vastuussa omavaraisarkensa
yllapidosta, johon luonnollisesti kuuluvat monet kotity6t, kuten ruoan valmistus, siivous
ja pyykinpesu. Arjen vastuut on jirjestetty tyovuorojen pohjalta, jolloin kukin opiskelija
on aina vuorollaan vastuussa esimerkiksi viikon ajan aamupalan ja lounaan valmistuk-
sesta muille kurssilaisille. Omavarakurssiin ei kuulu eldintenhoitoa tai kotieldimid, johtuen
pohjoisen Pohjois-Karjalan pitkésti eldinten sisdruokintakaudesta: kotieldinten sisiruokinta
vaatisi paljon lisity6td, joka taas olisi pois muista arjen askareista (Nordlund, 3. haastattelu).
Tdma tarkoittaa my6s sitd, ettd eldinlannan puuttuessa viljelyssd kdytetddn ihmislantaa,
jota kompostoidaan huolellisella 1,5 vuoden syklilld, ennen kuin se levitetddn kasvimaille
maanparannusaineeksi.

Omavaraisuus-kurssi valmistaa opiskelijoita omavaraisuuteen niin henkisesti kuin fyy-
sisestikin. Omavaraistaidot, joita kurssilla omaksutaan, mahdollistavat kiytinnossid hyvin
korkean omavara-asteen, mutta kenenkiin ei oleteta saavuttavan tiydellistd omavaraisuutta.
Sen sijaan jokainen opiskelija on vapaa pédttimddn ja pitimadn kiinni myOs omista pai-
madristidn ja tavoitteistaan niin kurssilla kuin kurssin jilkeisessd elimdssikin. Opiston
pedagoginen lihestymistapa on melko yksilékeskeinen. Ajatuksena on opettaa yksiléille
tirkeimmit taidot, jotka he sitten jalkauttavat ulos opistosta kotitalouksiin ja yhteis6ihin.
Yksilollisestd nakékulmasta huolimatta opiskelu on Omavaraopistossa erittdin sosiaalista ja
osallistujien henkiseen hyvinvointiin ja kannustavaan yhdessi olemiseen kiinnitetddn paljon
huomiota, esimerkiksi pdivittdisissd aamupiireissd ja viikoittaisissa yhteiskeskusteluissa.

Omavaraopisto ei siis ole tyypillinen oppilaitos opetussisiltdjen tai opetusmenetel-
mien suhteen. Kurssilla opiskelijat eivit istu paikallaan luokkahuoneessa kuuntelemassa
opettajia ja lihde oppituntien jilkeen kaupungille viettimidn vapaa-aikaa. Sen sijaan
Omavaraisuus-kurssin aikana opiskelijat asuvat paikan pailldi Rasimielld ja ovat tiiviissa
tekemisissi toistensa kanssa jakaen piivittdisen arkensa ja sithen liittyvit velvollisuudet
keskenddn. Sama pitee myos kurssin opettajiin, jotka asuvat vihintddn opettamansa ajan
Rasimielld (kuva 4). Dorffin lisiksi Omavaraisuus-kurssilla toimii monia eri taustoista
tulevia vierailevia opettajia, jotka opettavat erindisid kddentaitoja, kuten hirren veistoa ja
hirsirakentamista, metallien kisittelyd ja ruisleivin leipomista. Nordlund opetti aktiivisesti
ensimmaiselld Omavaraisuus-kurssilla, mutta jattiytyi seuraavilla kursseilla pois opetuksesta
omaan jaksamiseensa ja perheensid omavaraisvelvollisuuksiin vedoten. Huolimatta hinen
poisjadnnistddn kurssin opetussisillbissd korostuu hidnen ja Dorffin yhteinen tapa ldhestyé
omavaraisuutta resurssitietoisen kehollisen tyon, pienviljelyn ja kerdilyn ndkékulmista.

Piivittdisen opetuksen lomassa opiskelijat elivit kuten omavaraisessa elimassi eletdin,
eli sdiden ja vuodenkiertojen mukaan. Uuden oppiminen, rikkakasvien kitkeminen, leivin
paistaminen, pyykinpesu ja sosiaalisten suhteiden hoitaminen limittyvit kurssilla toisiinsa
tehden kokonaisuudesta haastavan, mutta myds opiskelijoiden mukaan mielenkiintoisen ja
merkityksellisen. Uusien taitojen ohella he tutustuvat ja omaksuvat kokonaisvaltaisesti vaih-
tochtoisen elimintavan alkeita. Tdhin liittyy monien totunnaisten asioiden kyseenalaista-
mista tai kokonaan poisoppimista, miki voi tuntua henkisesti uuvuttavalta.

Kiymme seuraavaksi lipi pddloydoksidmme koskien keskeisid omavaraistaitoja.
Aineiston monimuotoisuuden takia olemme keskittyneet analyysissimme mielestimme
olennaisimpiin omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon taitoihin sekd niiden
omaksumisen kysymyksiin.
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Kuva 3. Toukokuun alku 2021. Peltolan pientilan paarakennus (vasen yliakuva). Rumolan pientilan pairakennus
(oikea yldkuva). Rumolan piharakennuksia (vasen alakuva). Peltolan piharakennus ja huussi Omavaraopiston
tyypillisimpien kulkuneuvojen takana (oikea alakuva). Kuvat: Toni Ruuska.

Figure 3.The beginning of May 202 1.The main building of Peltola (upper left). The main building of Rumola (upper
right). Rumola property’s buildings (lower left). Peltola property’s storage and dry toilet, behind the most common modes
of transportation (lower right). Photos by Toni Ruuska.

Kuva 4. Heinakuun loppu 2021. Repokankaan pientilan pairakennus, jossa monet vierailevat opettajat ma-
joittuivat (vasen yldkuva). Marjojen poimintaa ja rentoutumista tyopaivan paatteeksi (vasemmat alakuvat).
Paivittdisen aamupiirin kokoontumispaikka, jossa péivan tuntemukset ja ohjelma kaytiin kesdaikaan lapi (oikea
kuva). Kuvat: Toni Ruuska.

Figure 4.The end of July 202 1.The main building of Repokangas, where many of the visiting teachers were accom-
modated (upper left). Berry picking, and relaxation after the workday (lower lefts). Daily morning circle’s place in the
summertime, where duties and daily emotions where dealt with (right). Photos by Toni Ruuska.
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Keskeiset omavaraistaidot

Aineistomme perusteella yksi merkittdvimmistd haasteista omavaraistumiselle on sithen
kytkeytyvien taitojen suuri madrd ja monialaisuus. Teollistuneessa nyky-yhteiskunnassa,
jonka suuntaa ja kiytint6jd madrittivat eri alojen erikoistuneet huippuasiantuntijat, taidokas
toiminta on usein jotakin hyvin rajattua, minka yksil6 tai yhteisé osaa “todella hyvin” (vrt.
Ingold 2000, luku 19). Tutkimustapauksemme puolestaan osoittaa, ettd jilkiproduktivis-
tella maaseudulla ei ole tarpeen ensinnikidn osata asioita ”todella hyvin”, vaan ennemmin
’riittdvin hyvin” ja toisekseen minkddn tietyn erityisen asian osaaminen ei yksinddn riiti.

Lantun henki -teoksessa Nordlund kertoo kuvaavasti, ettd resurssiviisasta on fehda niin
huonosti kuin mahdollista ja niin hyvin kuin tarpeellista” (Hujanen & Salminen 2023, 207).
Syyni tdhdn ovat useimmiten henkil6kohtaiset voimavarat ja aikapaineet, jotka johtuvat
tekemisen paljoudesta ja olosuhteista, kuten Suomen lyhyestd kasvukaudesta. Keskeinen
taitoistumisen paamidri omavaraistumisessa on siis tulla riittdvin osaavaksi jokaisella
omavaraisen toimeentulon osa-alueella.

Monille opiskeljjoille omavaraistaitojen moneus ja kirjo tulivat yllityksend. Kurssin
kdytyddn he tosin tuntuivat tiedostavan hyvin omavaraisuuden eri osa-alueet sekd niiden
toisiinsa limittymisen.

”Monipuolisuns kaikissa asioissa on hyviksi. On hyvi tietdd kaikista asioista jonkun verran. Ei
vilttamatta tarvitse olla paras jossain, mutta ettd just esimerkiksi joku nikkarointitaito, rakentamisen
taito, niin sitd vaaditaan monessa eri asiassa tai monella eri alueella. Vaikka se liittyisi puntarhan hoitoon,
niin siellakin tarvitaan tyikalujen korjausta ja loppujen lopuksi niiden asioiden korjaamiseen tullaan aina
Jokaisessa lammiisessa erilaisessa pienemmassd loopissa, niin se on varmaan semmoinen erityisen tarked
taito. Bittd pystyy olemaan luova niissa, varsinkin jos on nain rajattn mdadard resursseja, mitd tissakin Lasse
Jja Maria -tyyppisessi hommassa on kdaytossa.” (Haastateltava 111, 2. haastattelu)

Haastateltavien mukaan kaikista tirkeimmat yksittdiset omavaraiseen toimeentuloon ja
uusintavaan tyohon tarvittavat taidot liittyvit perustarpeiden tyydyttimiseen eli ruokaan,
veteen, 1amp6on ja suojaan. Etenkin ruoan kasvattamiseen liittyvit taidot korostuivat kurs-
silaisten vastauksissa:

” Rasvimaan hoito ihan kylvamisestd ja hoitamisesta sadonkorjuuseen ja sitten niiden junresten ja muiden
asioiden sdilomiseen. Ja sitten kerdilyhommat, eli marjat ja sienet nyt ennen kaikkea ja, no, villiyrtit
myds. Se on valtavan iso osa omavaraisuutta ja mydskin jotain hyvin erilaista jos on tottunut elamdan
kaupungissa ja ostamaan kaupasta sen ruuan, niin se on ihan semmoinen uusi maailna, mikd avantun.”’
(Haastateltava V, 2. haastattelu)

”No kaikki taidot, mitkd liittyvat lampimdind pysymiseen ja juomaveden ja ravinnon saannin turvaaniseen.
Ne ovat toki ne ykkiosjutut.” (Haastateltava VII, 1. haastattelu)

Omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon taitojen kirjo on joka tapauksessa koko-
naisvaltainen (vrt. esim. Savinotko ym. 2022, 19; ks. my6s Savinotko 2022). Haastatteluissa
mainittuja keskeisid taitoja olivat muun muassa ruoan viljely, sdiléminen sekd valmistus,
siementen korjuu ja sdilyttdminen, istuttaminen, rikkakasvien kitkeminen, maanpa-
rannus, kompostointi, kasteleminen, marjastus, sienestys, muu kerdily (esim. villiyrtit ja
rahkasammal), polttopuut (katkaisu, sahaus, pilkkominen, pinoaminen, sytyttiminen),
rakentaminen, korjaaminen, huoltaminen (esim. tyckalut ja polkupydrit), hirrenveisto,
metallin kisittely ja muokkaaminen, siivoaminen, pyykinpesu, ryhmityéskentely ja
sosiaaliset taidot, sddn tarkkailu, kalastaminen ja metsdstiminen.

Tutkimuksemme pdiléydos ei kuitenkaan ole ndiden yksittdisten, olemassa olevaa
ymmirrysti uusintavasta tyostd vastaavien kdytinnon taitojen tunnistaminen ja listaaminen,
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vaan ennemminkin niiden taitojen kisitteellistiminen, jotka liittyvit omavaraisuustai-
tojen ja omavaraistumisen prosessuaalisuuteen. Kokonaisuuden hallinnointi, improvisointi
ja resurssitietous liittyvit kaikki omavaraistumisen ja taitoistumisen prosesseihin, jotka
ovat my6s uusintavan tyon (Salleh 2009; 2010; Barca 2020) ja omavaraisen toimeentulon
ytimessa (vrt. Mirke 19806, 138, viitattu teoksessa Mies ja Bennholdt-Thomasen 1999, 21).
Kutsumme nditd taitoja — Ingoldin ja Kurttilan (2000, 191-193) taitokdsitysti mukaillen —
omavaraistumisen prosessitaidoifst.

Monelle ensimmiisen Omavaraisuus-kurssin opiskelijalle Omavaraopiston pedagoginen
lihestymistapa tuli tistd ndkokulmasta yllityksen, silli he luulivat saapuneensa Rasimielle
harjoittelemaan joitakin tiettyjd omavaraisuuteen liittyvid kdytinnon taitoja. Kéytinnon
taitojen ohella he huomasivat kuitenkin pian opiskelevansa ndiden taitojen lisiksi paljon
muutakin, mikd on taitojen “takana”, “vilissd” tai “kokonaisuudessa”. Etenemme
analyysissa erittelemilld kolmea omavaraistumisen prosessitaitoa.

Ensimmdinen omavaraistumisen prosessitaito: Kokonaisuuden hallinta

Sekd Nordlundilla ettd useimmilla ensimmiisen Omavaraisuus-kurssin opiskelijoilla oli
samantapainen ennakkokdsitys omavaraistumisesta. Heitd yhdisti ajatus siitd, ettd omava-
raistumisen ytimessd olisivat jotkin tietyt yksittdiset kdytdinnon taidot, mutta oppimispro-
sessin aikana heille valkeni, ettd kyse on ennemmin taitojen kokonaisuudesta, laajojen
tapahtumaketjujen hahmottamisesta sekd uusintavaan tychén harjaantumisesta.

”Olen ollut malttamaton. Ja myos siksi olen kirjoittanut paljon harjantuneisundesta. Et tee tiedolla, miten

Joku asia tehdddn kovinkaan paljon omavaraisuudessa, vaan sinun taytyy harjaantua, jotta toimintasi
mabtuu sithen aikaan mitd on kaytettivissa, on se sitten paivi tai vnosi. Ruoan kasvattamisen aika on
kevdt-syksy, siis siind valissd. i se 1iild, etta periaatteessa tieddt miten sinun pitid viljelld, vaan viljelyn
pitid mabtua siihen jaksoon. Ja se tulee harjaantuneisunden kantta. Mutta yleisesti painotetaan litkaa vain
tiettyjen taitgjen omaksumista”” (Nordlund, 6. haastattelu)

”Oleellista on just se, ettd miten pystyy yllapitamdian siti kokonaisuutta. Mutta sitten myis pitid osata
paljon yksittdisid asioita” (Haastateltava VI, 2. haastattelu)

Niin kuin Ingold (2000, luku 19) kirjoittaa, monet taidot ovat paljon muutakin kuin
kehollista hienosiddtéd (ks. myos Ingold & Kurttila 2000). Monet taidot ovat abstrakteja ja
kognitiivisia, ja omavaraistumisen kontekstissa ne liittyvit ongelmanratkaisukykyyn ja moni-
polvisten ty6kokonaisuuden ymmairtimiseen ja hallintaan sekd eri tyovaiheiden limittdmi-
seen. Omavaraistuminen on lopulta monien toisiinsa kytkeytyvien prosessien hahmotusta,
ylldpitimistd ja hallinnoimista. Kokonaisuuden hallinta on siis irrallisten askareiden sijaan
huomion kiinnittimistd asioiden ja askareiden kytkoksiin sekid niiden ylldpitoon.

[...] ettd saadaan kaikki semmoiset... yksittiiset osa-alueet pelaamaan yhteen. Niin sitd md pidan jotenkin
tosi Reskeisend taitona. Ja sitten toinen semmoinen jotenkin keskeisten taitojen alune liittyy itsendistymiseen.
Ei vaan oman tyin ja tekemisen objaamiseen, vaan myds taitoon havainnoida omaa ympdristia ja
nahdd jotenkin luovia ybteyksid eri tyivaibeiden tai eri resurssien vililla. Ja taito lomittaa omaa tyota.”’
(Haastateltava 11, 2. haastattelu).

Osallistuvan havainnoinnin ja tekemiemme haastattelujen perusteella kivi ilmi myds
se, ettel omavaraistuminen ole samalla tavalla péivittdin itseddn toistavaa kuten monet
palkkaty6t. Koska kyseessid on kokonaisuus, monimuotoinen asioiden ja taitojen kirjo,
tdyttyvit pdivit erindisistd askareista, joita sovitetaan toisiinsa ja pidetddn kiynnissa.
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?Taito, se on Rykyd tehdd asiat tarkoituksenmnkaisesti ja turvallisesti. Hallita oma fkebhonsa ja
tyovdlineensd. Ja onhan siind jokn sellainen... niin, dlyllinenkin aspekti. Téssa on kuitenkin jotain sellaista
insinddribenked ja matemaattisuutta, ja luonnontieteellisyytta tissa elamdintavassa, niin ehkd taitoon
kunlun myds sitten vihdn ymmdrtad sita lnonnontieteellista puolta sen kdytannin tekemisen taustalle, jotta
osaa tnoda ne tarkoituksenmukaisesti ybteen.” (Haastateltava VII, 2. haastattelu)

Yhtd lailla on totta, ettd omavaraistumisessa samat toimet toistuvat vuodesta ja
vuodenajasta toiseen, mutta niiden suuri midrd pitdd huolen tyén vaihtelevuudesta.
Omavaraisuus-kurssilaisia ohjeistettiinkin, ettd tyon itseddn toistavuuden ja mielekkyyden
nidkokulmasta heidédn tulisi tehdd korkeintaan 2-3 tuntia samaa tehtivdd yhtijaksoisesti
(Kenttipiivikirjamerkintd 4.5.2021). Mutta my6s tihidn, niin kuin kaikkeen muuhunkin
omavaraistumiseen liittyen, pitee sddvaraus, mikd voi tarkoittaa, ettd esimerkiksi sateen
sattuessa ryhdytddn sisitGihin tai nopeaan sadonkorjuuseen yopakkasten tai myrskyn
alta. On siis luontevaa siirtyd seuraavaksi improvisointiin, mihin liittyy myos keskeisesti
itsendinen paitoksentekokyky.

Toinen omavaraistumisen prosessitaito: Improvisointi

Suunnitelmat muuttuvat usein lennossa omavara-arjessa. Maahan ja paikkaan sitoutunut
elimd ja ldhiympiriston kanssa tiiviissd vuorovaikutuksessa toimiminen ovat alistettuja
sddtilalle, ilmastolle sekd vuodenaikojen kierrolle. Suomessa sdd saattaa muuttua pdivin
mittaan useita kertoja, mikd tuottaa omat haasteensa my6s kokonaisuuden hallinnalle ja eri
ty6vaiheiden toisiinsa limittimiselle. Omavaraistujien tdytyy siis tarpeen tullen osata impro-
visoida. Improvisointi ja sithen liittyvd luovuus eivit kuitenkaan liity ainoastaan ulkoisiin
tekijoihin, vaan my6s moniin omavaraistumisen “sisdisiin” prosesseihin. Tiukkojen
sddntéjen ja madrdysten puuttuminen tukee vapautta kokeilla ja tehdid asioita tilanteeseen
sopivalla ja hyviksi havaitulla tavalla. TAami ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd improvisaatio
ja luovuus olisivat omavaraistumisessa sattumanvaraista tai mielivaltaista, vaan ennemmin
aina sidoksissa omavaraistumisen padmdiadriin, jotka viime kddessi liittyvit elimin edel-
Iytyksiin ja perustarpeiden tyydyttimiseen. Tarvittavat asiat tulee siis saada tehtyd, mutta
maaliin voi pddstd monella eri tavalla.

”Meilli i ole tiukkoja rajanvetoja siita, miten jokin asia tulee tehda. |...| Me teemme sidan mukaan, ja se
tarkoittaa sitd, ettd on pakostikin aika paljon improvisointia.” (Nordlund, 11. haastattelu)

? Omavaraistuminen edellyttiia kykya itsendiseen paditiksentefoon ja siihen, ettd okei, tallaiseen
tilanteeseen ei ole olemassa mitain absolunttista vastausta, etta Rylvitkd perunat tandan vai ensi viikolla.”
(Haastateltava 11, 2. haastattelu)

Improvisaation prosessitaidon kohdalla korostuu nihdiksemme mukaan Ingoldin
(2000, luku 19) taitojen kasitteellistimisen kolmas ulottuvuus, joka koskee taitojen relatio-
naalisuutta, mutta myOs ndppiryyttd, harkintaa ja huolenpitoa. Omavaraistumiskokeilujen
alussa voi olla vaikea hahmottaa eri ty6kokonaisuuksien suhdetta toisiinsa tai nidhda
yhteyksid niiden vililli. Mutta taitojen karttuessa myOs improvisaatio ja luovuus nayttavit
lisddntyvin, jolloin esimerkiksi asioista, joita ennen piti jitteend, voi tulla tirkedd raaka-
ainetta vaikkapa korjausrakentamiseen tai ty6kalujen varaosiksi. Nykyaikaisessa omavarais-
tumisessa, johon liittyy paljon materiaalisia sivuvirtoja, kierritystavarasta tai toisten lahjoit-
tamista asioista pitddkin osata luoda uusia mahdollisuuksia ja tarvekaluja.

” Jatteestd voidaan muokata erilaisia asioita, mutta siind just nimenomaan pitad olla lnova, nahdda ne asiat.
Esimerkiksi meidin metallin kdsittelyn opettaja on hyva siing, ettd hin nakee, ettd tama pyorinkeskii
on nyt just aika hyvi tuohon juttuun. Mutta siitd vaan pitid tno ja tno ottaa pois, niin sitten se toipuii.
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Niin kuin just semmoista luovuutta siind. Ja sitten tietysti se kddentaito on kaikessa kutomisessa ja
kaikessa se rutiing, siind menee vuosia ennen Ruin sen hallitsee. Mutta sitten kun on tietylli taitotasolla,
niin sitten varmasti helpottaa se, pystyy itsevarmemmin tarttumaan nithin ongelmakobtiin ja ottamaan ne
sinne tygpoydalle ja laittamaan ne kuntoon.” (Haastateltava III, 2. haastattelu)

Tyovilineitd ja opiston omaisuutta kohdeltiin Omavaraisuus-kurssilla varjellen ja
esimerkiksi ty6kalujen siilyttimiseen ja huoltoon kiinnitettiin paljon huomiota. Ero
nykyajan kulutuskulttuuriin on suuri, silli Omavaraopistolla pyritidn vilttimdin uuden
hankkimista ja mahdollisimman pitkille sdilyttiméddn sitd mitd jo nyt on. Hyvin pidetty
lapio tai talikko kestdd sukupolvilta toisille. Tdmi kaikki liittyy kolmanteen omavarais-
tumisen prosessitaitoon, joka on my6s Nordlundin (2023; ks. my6s Nordlund & Dorff
2008) omavaraistumiskisityksen ja -lihestymistavan ytimessd. Kutsumme sitd Nordlundin
sanallistuksen mukaisesti resurssitietoisuudeksi.

Kolmas omavaraistumisen prosessitaito: Resurssitietoisuus

M muistan, joku Rysyi, tyyliin toimittaja, joka tidalld kdvi, ettd mikd on tirkein asia mitd oot oppinut?
Ja sitten ensimmiinen asia mikd mulle tuli mieleen oli, et dli hukkaa tavaroitasi [baastateltava nauraal.
Koska kdytinnissi se, ettd jos hukkaat jotain milla on sunri kéyttiarve, niin se on ihan suunnaton
menetys. Ettd tavallaan se, ettd jos md osaan pitid huolta nun polkupyirin lampusta enkd jatd siti
lojumaan jonnekin ja havitd sitd, niin se on ihan siis kultaakin arvokkaanmpaa. Koska mun on mahdotonta
valmistaa sitd itse.”” (Haastateltava 11, 2. haastattelu)

Omavaraopiston pedagogisen otteen ja Lasse Nordlundin omavaraistumiskisityksen
keskiossd on pitkilti kyse hyvin kdytinnollisestd ja kehollisesta materiaalien tuntemuksesta,
mutta my6s esimerkiksi ”piiloenergioiden” tunnistamisesta. Esimerkiksi erilaiset puulajit
vaihtelevat lujuuksiltaan ja ominaisuuksiltaan: pajusta voi punoa koreja, raidasta saa hyvid
varsia tyokaluihin, koivu palaa limpimisti uunissa. Toisaalta on paljon mielekkddmpda pitdd
parasta mahdollista huolta ty6kaluista ja rakennusmateriaaleista, koska niiden tuottaminen
itse vaatii valtavasti aikaa ja energiaa (Nordlund & Dorff 2008; Nordlund 2023).

Nordlund korosti my6s, ettdi omavaraistuminen ei ole sankaruutta tai kehollinen voi-
manndytds, vaan ennemminkin voimia sadstivi tai mahdollisimman vihdn niitd kuluttava
tapa tehdi jokin asia (Nordlund & Dorff 2008; Nordlund 2023). My6s omista henkisisti
ja fyysisistd voimavaroista huolehtiminen on hénelle tirked osa resurssitietoisuutta, mutta
timdn ohella se liittyy ymmirrykseen jilkiproduktivistisesta toimintaympdristdsti seka
esimerkiksi siitd, kuinka paljon ty6ti erilaisiin omavaraisuuden tydkokonaisuuksiin tarvitaan
(ks. my6s Rinkinen ym. 2015). Resurssit ovat kehollisten tuntemusten ohella my6s eri tyo-
kokonaisuuksien ja prosessien limittdmistd kokemuksen ja intuition pohjalta. Nordlund
ilmaisee asian seuraavasti:

” Limittymisen ymmadrrys loytyy, jos on ljytyikseen, ennen kaikkea kehollisena kokemuksena. Samoin
kuin kestdavd elama loytyy, jos loytyy, kehollisena kokemutksena.” (Hujanen & Salminen 2023, 207)

Nordlund sanoo my6s tietdvinsa
Ypaljon ibmisid, jotka ovat alvittaneet omavaraiskokeiluja, ja jatkancet kaksi tai viisi vuotta. Sitten
keho tai mieli tai kummatkin ovat lopussa. Tyypillisesti ibmiset eivit tunne omaa voimatalonttaan ja he

kuluttavat itsensa loppuun.” (Hujanen & Salminen 2023, 85)

Nordlundin ja Dorffin opetusty0ssd usein painottama resurssien tuntemus nikyy
ymmirrettivisti myOs opiskelijoiden mietteissi:
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7 Mikd on ebkd padillimmidisend nyt mielessa niista taidoista, mitkd on Rehittynyt, niin joku semmoinen
materiaali- tai yleensakin materiatuntenus. Etti osaa nihdi arvoa, vaikka siind dnmparissi tai lapiossa.
Jos sen nikee vaikka roskiksessa niin silloinkin. Ja tyokalujen ja muntenkin materiaalien arvostus. Kun
on alkanut ymmdrtida sita, etta miten vaikeaa niitd on itse valmistaa. |...| Sitd ettd millaista materiaalia
tiahdn omavaraistumiseen kunluu ja miten niistd materiaaleista pidetian huolta. |...| Ettd se tyokalun arvo
el enad tunnu siind sen raballisena arvomaailmana, sen arvo on ihan erilainen.” (Haastateltava VIII, 2.
haastattelu)

Resurssitietoisuus voi my6s aineistomme mukaan olla arkipdiviisiin asioihin kiintymisti
ja vilittdmistd, kuten vaikkapa pistolapioon tai marjapoimuriin tykdstymista.

Y Tarkastelen merkittivissa mdadarin enemman tyokaluja siita nakikunlmasta, ettd minkdlaisen vaivan
vaatisi valmistaa niita itse. Se ei paljasta tyokalun kayttoarvoa, mutta se paljastaa sen valmistus- tai
tuotantoon kytkeytyvan arvon. |...| Ettd yritapd mita tahansa metallista valmistaa tybjasta, niin hubbub!
Siinapa yritit! |...| Subteeni tyokaluihin on munttunut paljon arvostavammaksi. Mulla on myis
ensimmaistd kertaa elimdssi kaynyt silleen, ettd tyokalu on muodostunut mulle rakkaaksi, tai et mulla
on semmoinen, Selkedsti lempityokaln. Etti semmoista tiettya emotionaalista subdetta niihin tyokaluibin on
pddssyt syntymdiin, mikd on ollut taysin untta.”’ (Haastateltava 11, 2. haastattelu)

Resurssitietoisuus yhdistettiin opiskelijoiden piirissdé my6s keskeiselld tavalla omaan
kehoon, jilleen todennikdisesti johtuen Nordlundin ja Dorffin pedagogisesta otteesta ja
henkil6kohtaisista ldhestymistavoista omavaraistumiseen. Samalla kuitenkin omavaraistu-
misen kehollinen luonne on selvisti titd laajempi asia, silli oma keho mielletddn kaiken
omavaraistoiminnan ytimeksi, jopa pyhitoksi. Toisaalta keho voidaan mieltdd resurssiksi,
johon liittyy my6s syvillinen tietoisuus. Erityisen mielenkiintoinen muotoilu on alla esitetty
luonnehdinta kehosta tyékaluna, joka kiyttdd muita tyckaluja.

7Kyl se motoriikka taytyy hallita ja siis musta tuntun, etta ylipddtidin semmoinen ketteryys on kebittynyt
than tilld kaikella litkkumisella ja tyolla. Sekin tuntun hyviltd, ettd on pystyvampi olo. Keboni mukautuu
ndihin [omavaraisuuden| ggytantiibin.” (Haastateltava IV, 2. haastattelu)

Pltse tekeminen on ddrimmidisen tirkedd, ettd tulee kebollinen muistijilki sithen tekemiseen.”
(Haastateltava V, 2. haastattelu)

?Tyokalut ovat muokanneet myis tosi paljon mun subdetta mun ruumiiseen. |...| Md oon jotenkin niin
paljon enemmiin myis yhieydessd taban mun kehoon ja sithen, ettd miten se luo mulle elaman edellytyksid.
[...] se ettid joku mun ruumiinosa vahingoittuisi, se tuntuisi tosi dramaattiselta. Ja semmoiselta miti
otkeasti koitan vélttia. Kylla se keho on kuitenkin tavallaan se mielen jalkeen tirkein tyokalu, koska silli
kdytetidn niitd kaikkia muita tyokaluja” (Haastateltava VIII, 2. haastattelu)

Kuten sitaateissa kerrotaan, keho on omavaraisessa toimeentulossa elimin edellytysten
tuottaja, josta tulee huolehtia. Aivan yhti tirkednd opiskelijat pitivdt henkisid resurssejaan
ja mielenterveydestd huolehtimista. Osa haastatelluista Omavaraisuus-kurssin opiskelijoista
oli lihtenyt omavaraistumisen tielle johtuen omista mielenterveydellisistd haasteistaan nyky-
yhteiskunnan osina, vailla pddmaidrdd ja selvidd tarkoitusta elimissdin. Omavaraistuminen
néyttdytyi heille tdssd mielessd vastakohtana ja mielekkdini vaihtoehtoisena elimintapana,
joka potentiaalisesti voisi palauttaa elimin merkityksellisyyden ja mahdollistaa eettisen,
kestivin elimin.

M olin hyvin valmis hyvin radikaaliin hyppyyn, eli ma olin vuosikausia esimerkiks lukennt juttuja
erakkomunkeista, ketkd asuu vnorilla ihan darimmadiisen askeettisissa oloissa, ja md olin hyvin valwis
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labtemdan siihen suuntaan, koska md koin ympdroivin maailman vaan niin jarjettomaksi ja taysin
epatyydyttaviksi, ettd md en saanu siitd endd yhiadn mitddn, niin Ruin siitd, mitd se ndenndisesti tarjoaa.”’
(Haastateltava V, 1. haastattelu)

Yleisesti ottaen ensimmdisen vuosikurssin opiskelijat pitivit kurssia ja omavaraistumi-
sensa alkuhetkid enemmin henkisesti kuin fyysisesti raskaina. Ottaen huomioon kuinka
paljon uusia asioita heidin tuli omaksua hyvin lyhyessi ajassa ja toisaalta kuinka sosiaalista
Omavaraisuus-kurssilla opiskelu heille oli, emme pida titd yllittavina.

7Kurssi on ollu merkittavisti vihemman rankka fyysisesti kuin kuvittelin. Ebkd se alkukevit
oli semmoista aikaa milloin kaivettiin paljon ja kdadnnettiin maata paljon, ja se oli seledsti fyysisesti
rankempaa. Mut nyt meidin elamdntapa on mun mielesta enemman semmoinen aktiivinen kuin rankkaa
yysistd tyitd tai urbeilua. Sen sijaan henkinen jaksaminen on ollut haastavampaa, kuten sita on tadlld
mainostettn. Se on ollut henkisesti rankkaa siis silla tavalla, etta nuden oppiminen on yllittivin rankkaa
Ja myds kasvaminen ihmisend on yllittavin rankkaa.” (Haastateltava I, 2. haastattelu)

Niin aineiston kuin kirjallisuuden perusteella omavaraistaitojen omaksuminen ja jalostu-
minen vaativat aikaa ja toistoja. Resurssitictoisuuden syventyminen voi olla pitkd prosessi,
niin kuin esimerkiksi Nordlundin omakohtainen yli 30-vuotinen esimerkki todistaa.

Omavaraistaitojen omaksuminen

Tekemisen ja kokemuksen kautta karttuvien omavaraistumisen prosessitaitojen ohella
omavaraistumiseen liittyy paljon konkreettista uusintavaa tyotd. Tiivistien omavaraista
toimeentuloa ja uusintavaa tyotd opetellaan kehollisesti ja prosessuaalisesti kokeilun ja
soveltamisen kautta. Uusintava ty6 on toisteista. Se tapahtuu kiytinnon tilanteissa, mutta
yhti lailla sen taitojen omaksumiseen liittyy havainnointia, kokemusten jakamista, reflek-
tointia sekd soveltamista. Téssd suhteessa Omavaraisuus-kurssi tarjoaa opiskelijoille
mahdollisuuden oppia kokeneemmilta ja vertaisiltaan sekd omaksua heiddn hyviksi havait-
semiaan tyOskentelytapoja.

Oppimisympiristond Rasimiki, ja myOs oppimisen tavat sielld, eroavat selvisti
esimerkiksi suomalaisesta koulumaailmasta ja opintiesti. Omavaraopistolla uusia asioita
ei opetella piddosin sisitiloissa, staattisissa ja sihkoistetyissd oppimisympdristOissa.
Omavaraopistolla opiskelijat eivit my6skddn juuri vastaanota tietoa paikallaan istuen
tai tee annettuja tehtivid oppikirjojen ja muiden opetusmateriaalien ja -teknologioiden
avustamina. Sen sijaan kurssilla omaksutaan uusia taitoja korostetun kehollisesti sekd moni-
muotoisissa kdytinnon tilanteissa ja paikallisessa elinymparistossa.

Nordlundin mukaan nykyisistd (ammatti)koulutusohjelmista on vain vihin apua oma-
varaistumisen poluilla, koska koulutusohjelmien sisillét on niin tiukasti ankkuroitu talous-
kasvun, teknologisen kehityksen ja erikoistumisen tarpeisiin (ks. esim. Ruuska 2023).

”Mindhdn lunlin silloin kun aloitin, noin 35 vunotta sitten, ettd omavaraistuminen on fekninen ongelma,
tekeninen haaste. Mutta jilkeenpdin sanoisin, ettd ei se ole. Se on niin kokonaisvaltainen asia, jolloin
pitid olla tietysti se tekninen osaaminen, joka on nykyain helppo saada netin kantta. Mutta minulla
oli todellinen ongelma siindg, ettei ollut kirjallisuntta. ltselleni merkittava teos oli John Seymoren The
Forgotten Arts & Crafts. Mutta timd minun polkn on silti pitkdlti ollut kokeilua. Ja tietty sitd, etti
korvani ovat olleet anki, jos olen tavannut jonkun vanban puusepan tai nain. |...| Ylipddtaan olen vain
Jututtanut typpeja, koska mind tabdoin alusta pitaen laajuntta, |...) ja sen takia koin, ettd olemassa
olevissa kounlntusobjelmissa tulee niin paljon roinaa, jota en tarvitse, esimerkiksi jokin talousoppi. Minulle
vahvistui jo varhain se ajatus, ettei minun kannattanut hakea tietoa nykyammateista, koska niissi on niin
paljon myis koneperdistd tyistia, mikd ei minua kiinnostannt.” (Nordlund, 1. haastattelu)
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Ensimmiisen Omavaraisuus-kurssin opiskelijat sanallistivat omavaraistumista arkipii-
viisen suunnittelun, tekemisten ja kokeilun kautta. Jotkut heistd mainitsivat olleensa yllitty-
neitd siitd, kuinka “zson osan ajasta nielee tamd arjen pyoritys!” (Haastateltava VI, 2. haastattelu).
Taitojen omaksuminen tapahtui kurssilaisten mukaan kokeneemman taitajan alustuksella
ja neuvomisella, jota seurasi henkil6kohtaisia kokeiluja, virheitd, uusia kokeiluja, vertaisop-
pimista, kysymyksid ja uusia neuvontakierroksia, joita seurasivat jilleen uudet kokeilut.
Toisaalta opiskelijat olivat my6s yhtd mieltd siitd, ettei kurssilla ollut riittdvisti aikaa
opetettujen taitojen harjoittamiselle tai kokeiluille.

”Ma ifse asiassa vdittdisin, ettd Ryse on ennen kaikkea itse kokeilemisesta, ettd todellinen oppiminen on
sitd, ettd ifse kokeilen vaikka nostaa ne perunat ylis tai mita tahansa. Mutta sitten se, ettd saa toiselta
esimerkeid, niin se karsii niita mabdollisia nmpikujia siind. Verrattuna jos ma tekisin ihan alusta asti
itse, niin kokeilisin paljon enemman erilaisia tybmid asioita.” (Haastateltava V, 2. haastattelu)

Paikka- ja materiaaliperustaisuutensa vuoksi omavaraistaidot eivit pelkisty kaavoihin,
vaan ovat luonteeltaan prosessuaalisia, joten niitd ei voida mydskdin opettaa luokkahuo-
neesta kisin. Aineiston perusteella omavaraistaidot siirtyvit taitajalta opettelijoille kokeilun,
yrityksen ja erchdysten, kysymysten ja havainnollistusten, imitoinnin ja improvisoinnin
kautta (ks. Ingold 1996; Ingold & Kurttila 2000). Kuten Nordlund toteaa: ”Pdidasiallinen
tietoldhteeni ovat kddet ja havainnoiminen. Nailld keinoin teen villia kokeilua. Siind arvokkainta on
epaonnistumisista saatava tiete” (Hujanen & Salminen 2023, 167). Saman havainnon teki my6s
useampi opiskelija kurssin aikana:

Y Eli periaatteessa selittaminen |...) estad sita kantapaan kantta opettelua, mikd kylla tulee tapabtnmaan,
mutta ei ehkd samassa mddrin.” (Haastateltava V, 2. haastattelu)

?Taitoja opitaan yrityksen ja erehdyksen kauntta. Siis onban meille ndytetty ja selitetty ja nain pois pdin,
mutta kylld... no aika lailla ihan vaan ruvetaan tekemdan. Sain esimerkiksi hyvid vinkkeja kirveen
kdyttamisen subteen, niin tuli parempi ymmdrrys [ysiikasta, ettei tullut tublanneeksi omia voimiaan.
Aikaisemmin kdytin kdsivarsien voimaa, mutta siis sithen voi ottaa koko kropan kdyttion, tallaista pientid
vinkkid.” (Haastateltava 1V, 2. haastattelu)

Neuvojen ja toistojen my6ti ihmiset omaksuvat ajan kanssa omat tapansa tehdé asioita,
mikd tarkoittaa sitd, ettd taito jalostuu kehollisen tekemisen ja tietyssd toimintaymparistossi
toimimisen kautta, mihin liittyy my6s paljon valintoja ja kognitiivista tyotd (Ingold 2000,
353-354).

P Tuli vaan mieleen oppimisesta, etti se oli myds semmoinen lirked kokenus, ettd miten paljon tami
ympdrists ainakin mulla vaikuttaa oppimiseen myis. Etta elad yhteisissa, ja munt on myos semmoisia, etta
tarttuvat sithen tekemiseen, niin jotenkin se farttuu myos itseen, ja sitten kun on osaavia ihmisia, haluaa
oppia niiltd” (Haastateltava VI, 2. haastattelu)

Uuden oppiminen ei rajoittunut Omavaraopistolla pelkistddn kiddentaitoihin, vaan
opiskelijat kertoivat omaksuneensa my6s uusia tapoja lihestyd, jisentdd tai suhtautua heitd
Rasimielld ymparoivddn luontoon. Ndma asiat liittyvdt my6s keskeisesti esittelemiimme
prosessitaitoihin. Opiskelijat kuvasivat suhdettaan muuhun luontoon lihentyneeksi,
uteliaaksi ja sitoutuneeksi, mutta samalla he tiedostivat, etti omavaraistuminen on hyvin
paddmadiritictoista toimintaa, missd ei ole vilttdimittd aikaa jaddd ihmettelemadn muiden
lajien vastaavia toimia.
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7 Siis kylla siind on tosi vabvasti keskipisteessa kuitenkin se, etta mun pitia nyt saada timd homma
hoidettna. Mun oma Rokenus on se, ettd ei siind jad hirvedsti tilaa sille, ettd md nyt jaan tuijottamaan
Jotain otikkdd. Sitd tulee vililla kylli tebtyd, mutta ebkd md itse kuvaisin sitd yhteytta maaban jotenkin
silleen, et ei se ole sitd, ettd md tuijottelen niitd 0tokGItG ja lnonnon ihmeild, vaan enemmdinkin sitd, etti
mun pitad nyt hoitaa tamd homma. Ja ehkd siti kantta tulee joku semmoinen ybteys nithin kaikkiin
dtokdzhin, ettd md oon hoitamassa tatid mun kasvimaahommaa 1dilla, ja ne on myds hoitamassa siti; mulla
el ole mitddn kdsitystd siita, mitd ne on sielld tekemdssd, enkd md tunne niita, enkd md larkkatle nittd
mitenkdidn erityisesti, mutta kuitenkin joku semmoinen yhteys on, ettd me ollaan tailld tekemidssd omaa
Juttnamme kukin. |...| md voin tuohon vield lisitd, ettd md en ole kokenut mitidin maagista lnontoyhteytta.
Ainakaan téissa arjessa. Ja tavallaan se on musta just hienoa, mun ei tarvitse kokea mitian senmoista.
[...]” (Haastateltava V, 2. haastattelu)

?Jollain tavalla se kdsitys luonnosta ja luontaisesta ympdristista on munttunut. Aiemmin se oli nulle
se_jokn kanpunkimetsa, ja md ebkd vietin enemmidn aikaa metsdssa silloin kuin tailld. Koska tami
Peltola on tissi pellon keskella. Kylla kurssi on vibentinyt semmoista luontoon littyvid idealisaatiota.”
(Haastateltava VIII, 2. haastattelu)

Luontosuhteen arkipdiviistyminen ja omavaraistumisen palautuminen kdytinnoén
askareisiin nakyy selvilld tavalla opiskelijoiden vastauksissa my6s kestivyyden teemoihin
liittyen. Kun omavaraistumisen keskiossd ovat ennen kaikkea oman elinympdriston
tarkkailu ja hoidettavat tehtivit, perspektiivi on luonnollisesti jokapdiviisessa ylisukupol-
visen sijaan. Téstd huolimatta ylisukupolvinen nikemys omavaraisesta toimeentulosta ja
velvollisuuksista maata ja tulevia sukupolvia kohtaan nousi haastatteluissa esille opiskeli-
joiden toimesta.

”Mulla on téssd kurssin aikana ebkd tullut erityisen tirkedksi semmoinen ajatus subteessa sithen juurikin

sithen maahan, etta niin muntenkin ylisukupolvisunden ajatus, ettd milli tavalla voisi olla kestivi osa
sukupolvien jatkumoa. Etti en esimerkiksi kuluttaisi mun ympariston elamdinehtoja enemman, kuin
md nitd lnon. Ja sitten sithen liittyy paljon semmoisia keloja, vaikka maanparannnksesta: etti olisiko
mahdollista luoda niiti enemman?’ (Haastateltava VIII, 2. haastattelu)

Aineistomme perusteella ndyttdd siltd, ettd opiskelijoiden ymmirrys omavaraisen toi-
meentulon realiteeteista sekd taustalla vaikuttavista omavaraistumisen prosessitaidoista on
syventynyt Omavaraisuus-kurssin aikana. Kdytinnossd timi tarkoittaa arkipéivaistynyttd ja
omakitisen tekemisen kautta tapahtuvaa opintietd ja elimintapaa. Koulumaisen oppimis-
ympiriston sijaan Omavaraopiston opiskelijat tuodaan keskelle jo pyOrivdd rasimakeldistd
omavara-arkea, jossa heidin tehtivindin on jatkaa, soveltaa ja kehittdd heille opetettavia
kaytint6ja eteenpdin omilla tahoillaan ja tavoillaan Omavaraisuus-kurssin anteja soveltaen
ja jatkojalostaen.

Omavaraistaidot koostuvat kdytinndistd ja prosesseista

Hsittelimme edelld 16yd6ksidmme omavaraisen toimeentulon ja uusintavan tyon taitoihin
ja niiden omaksumiseen liittyen. Aineiston perusteella omavaraiseen toimeentuloon ja
uusintavaan tychon liittyvit taidot ovat monien kidytinndn taitojen lisdksi prosessuaali-
sia. Yksil6imme kolme keskeistd omavaraistumisen prosessitaitoa: kokonaisuuden hallinta,
improvisointi ja resurssitietoisuus. Omavaraiseen toimeentuloon ja uusintavan tyéhon
liittyvien kidytinnon taitojen oppimisen rinnalla — tai taustalla — on siis nikemyksemme
mukaan kdynnissd omavaraisuuteen liittyvien prosessitaitojen omaksuminen.
Tutkimustapauksemme perusteella omavaraisen toimeentulon ytimessi ovat omavarais-
tumisen eri prosessien yhteensovittaminen kehollisen ja uusintavan tyoén kautta. Niiden
prosessien perustana ovat riittdvin jalostuneet keholliset ja kognitiiviset omavaraistaidot
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sekd paikalliseen ympiristé6n ankkuroituneet tietoudet luonnonkiertoihin perustuvasta eld-
mintavasta ja sen monipolvisista kiytinnoistd. Omavaraistumisessa toisiinsa limittyvat siis
arjen askareet, moninaiset kiytinnon taidot sekd jatkuvassa muutoksessa olevan paikallisen
ympiriston tarkkailu sekd sen omavaraisen toimeentulon tarpeista ja tavoitteista lihteva
tiedostava muokkaus.

Tutkimusaineiston ja sen analyysin perusteella omavaraisen toimeentulon ja uusintavan
tyon taitojen omaksuminen tapahtuvat neuvonnan, imitoinnin, kokeilun, vertaisoppimisen,
reflektoinnin seka yrityksen ja erehdysten kautta. Taidot tai niiden omaksuminen eivit niin
ollen pelkisty kaavoihin, eikd niitd voi omaksua esimerkiksi kirjallisuudesta kuin tiettyyn
pisteeseen asti. Sen sijaan taitojen oppiminen on kehollinen prosessi, jossa toistojen ja
havaintojen myo6ti tekijille muodostuu ajan kanssa tapa ja kisitys siitd, miten tietty asia
kannattaa hinen nikékulmastaan ja taitotasostaan katsoen tehdéd kyseisessd toimintaym-
péristossd (vrt. Ingold & Kurttila 2000). Taitojen omaksuminen on siis omavaraistumis-
kontekstissa kehollista ja prosessuaalista kiytinnon tekemistd, mutta my6s monimuotoista
vuorovaikutusta ympdriston ja sen inhimillisten ja ei-inhimillisten toimijoiden kesken.

Verrattaessa nditd 10ydoksid esimerkiksi marxilaiseen ekofeministiseen kirjallisuuteen,
voimme todeta taitojen liittyvin keskeisesti omavaraiseen toimeentuloon ja uusintavaan
ty6hon (vrt. esim. Mies & Bennholdt-Thomsen 1999; Salleh 2009; Barca 2020). Olemme
pyrkineet osoittamaan taitojen keskeisyyden omavaraiselle toimeentulolle aineistoomme
tukeutuen ja nostamaan taidot uusintavan tyon keski6n, mitd ei ole aiemmin tehty
marxilaisen ekofeminismin tutkimuskentalld.

Tahdomme my6s 16ydoksillimme tdydentdd Ingoldin (ks. esim. 2000; Ingold &
Kurttila 2000) kisitteellistd tyotd omavaraistumisen prosessitaitoihin liittyvilldi huomioilla.
Kiytinnén tekemisen ja omavara-arjen pyorittimisen myoti omavaraistujille karttuu
kokemusta, nikemystd ja intuitiivista osaamista omavaraistumisen kokonaisuuden
hallinnasta, téiden luovasta limittimisesti ja resursseista. Ndma taidot karttuvat pikkuhiljaa
omavaraistumiseen harjaantuessa, kokeilujen, epdonnistumisten sekd kehollisten
tuntemusten ja muistijalkien viitoittamina. Nami taidot ovat my6s hyvin paikka- ja tilan-
nekohtaisia, kuten Nordlund asian kiteyttdd: “Zaitgja ja tekniikoita ei voi kopivida menneisyy-
destd, vaan ne on keksittavi nudestaan ympairistosta toiseen” (Hujanen & Salminen 2023, 167; vrt.
Ingold & Kurttila 2000, 192-193). Esiin nostamamme huomiot omavaraistumisen pro-
sessitaidoista ja niiden yksiléinneistd tdydentdvit siis osaltaan Ingoldin ja Kurttilan (2000)
kdsitystd taitojen prosessuaalisuudesta.

Yhteenvetona rasimikeldistdi maaseudun jilkiproduktivistista litkehdintdd ja uusmaa-
laistumista maérittivit maahan ja sen antimiin tiukasti kiinnittyneet vaihtochtoisen ela-
mintyylin sekd omavaraisen toimeentulon kiytinnét ja prosessit. Omavaraopisto tarjoaa
niille kokeiluille sekd maaseudun jilkiproduktivistiselle liitkehdinnille ainutlaatuiset puitteet,
joita Rasimielld hy6dynnetidin sekd Omavaraopiston opettajien ettd kurssilaisten toimesta.
Timin toiminnan lihtokohtina ovat omavaraisen toimeentulon kokonaisuuden hahmot-
taminen sekd eri osakokonaisuuksiin liittyvien taitojen omaksuminen ja soveltaminen
kiytinnossd. Niitd prosesseja yhdistdd kehollisuus, omachtoinen tekeminen sekd ymmirrys
eri omavaraistumisen prosessien limittymisestd toisiinsa. Kyseessid ei ole yksilokeskeinen
kehollinen voimanndytds, vaan ennemmin luova, herkki ja omachtoisille kokeiluille avoin
polku kohti omavaraista toimeentuloa, jonka kulmakivend on uusintava tyo.

Keskityimme tdssd poimimaan rikkaasta aineistosta vain taitoihin ja niiden omak-
sumiseen liittyvid pddhuomioita. Omavaraistuminen on laadultaan vuorovaikutteista ja
sosiaalista, mikd nousi esiin my6s aineistossamme, vaikkakin Omavaraopiston pedagoginen
ote onkin melko yksilévetoinen. Tutkimuksemme ulkopuolelle jéiivit siis kokonaan
kysymykset omavaraistumisen eri tason organisoitumisesta ja niihin kytkeytyvistd yhtei-
s6elimin kokeiluista ja kdytinnon ratkaisuista, mutta ennen kaikkea ndihin keskeisesti kyt-
keytyvistd sosiaalisista ja organisatorisista taidoista. My6s omavaraistumisen monilajiset
suhteet seki sen kdytintdjen ja prosessien materiaalisuus jdivit tdssd tutkimuksessa pitkalti
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huomiotta. Tutkimuksemme rajoitteet liittyvit siis ennen muuta omavaraistumisen sosi-
aalisiin taitoihin, omavaraistumiseen yhteisollisend prosessina sekd monilajisuuteen ja
materiaalisuuteen.
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