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Kirja-arvio

Maija Toivanen?

Yhteisollinen kirjoittaminen lisaa
akateemista yhteisollisyytta ja
hyvinvointia

Johanna Isosdvi & Camilla Lindholm
Yhteisollisen kirjoittamisen opas. ArtHouse, 2023. (216 s.)

Johanna Isosivin ja Camilla Lindholmin kirjoittama Yhteisillisen kirjoittamisen opas on paitsi
kaytinnonliheinen kisikirja yhteisollisen kirjoittamisen jirjestimiseen, myds kidenojen-
nus jokaiselle omasta tychyvinvoinnistaan kiinnostuneelle tutkijalle. Suosittelen sitd my6s
tySyhteisdnsi hyvinvoinnista kiinnostuneelle esihenkil6lle. Oppaan keskeisin teesi on, ettd
yhteiséllinen kirjoittaminen lisdd paitsi akateemista tuotteliaisuutta, myds henkil6kohtaista
ja yhteison hyvinvointia.

Tartuin kirjaan, koska olemme Alue- ja ymparistotutkimuksen seurassa puhuneet mah-
dollisuudesta jirjestdd kirjoituskoulu nuorille tutkijoille. Isosdvi ja Lindholm tarjoavat
kirjassaan paljon konkreettisia vinkkejd erilaisten kirjoitusretriittien jirjestimiseen, mutta
lopulta inspiroiduin eniten juuri yhteiséllisen kirjoittamisen konseptista.

Olen vasta hiljattain oppinut nikemdin kirjoittamisen merkityksen osana tutkimuspro-
sessia, ja Yhteisollisen kirjoittamisen opas tarjosi arvokkaan heijastuspinnan omille ajatuksille
ja kokemuksille akatemiasta. Siispd keskityn tissd arviossa tarkastelemaan sitd, miksi yhtei-
sollisen kirjoittamisen konseptiin kannattaa tutustua, ja miten kirjan nidkemykset ja omat
kokemukseni tukevat titd viitettd. Kirja havahdutti minut erityisesti sithen, kuinka paljon
enemmin akatemiassa pitiisi kiinnittid huomiota kirjoittamiseen seki kirjoitustaidon kehit-
timiseen ja yllipitimiseen monestakin syystd. Kaikkiaan kirja tarjoaa mielenkiintoisia
nikékulmia moderniin yliopistotyoskentelyyn ja kyseenalaistaa toimintamalleja, joihin yli-
opistossa lilan usein nojataan.

Yksindisen tutkijan myyttid murtamassa

Tieteen tekeminen vaatii yhteisollisyyttd. My6s akateeminen kirjoittaminen on yhteisol-
listd. Silti kuulen jatkuvasti ympirillini sitd, kuinka tieteen tekeminen on yksindistd ja ettd
”se vain kuuluu akatemiaan”. Isosivi ja Lindholm pitivit tdtd kuitenkin myyttind, jota he
murtavat yhteis6llisen kirjoittamisen mallin avulla.

Kirjassa yhteisollistd kirjoittamista ldhestytddn niinkin yksinkertaisesta nikékulmasta,
ettd kirjoittamisen prosesseista ja tavoitteista puhutaan muiden kanssa. Yhteisollinen
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kirjoittaminen ei vilttimattd siis vaadi sitd, ettd tutkijat kokoontuvat yhdessd kirjoit-
tamaan yhti ja samaa tekstid, vaan sitd, ettd kirjoittaminen nidhdédn osana tutkimuksen
tekemistd ja tirkednd osana tyGaikaa. Yhteisollistd kirjoittamista voi tehdd yksin tai yhdessi,
mutta tirkeintd on, ettd sille varataan aikaa ja ettd siihen liitetddn jonkinlaisia tavoitteita.
Onnistuakseen se kuitenkin tarvitsee my6s tukiverkostoja, oli se sitten pienempi vertais-
tukiryhmi, fasilitoitu kirjoittamisretriitti tai tutkimusyksikon jarjestimd sddnnéllinen tut-
kijakoulutuksellinen tapahtuma.

Akatemiassa ongelmana on, ettd kirjoittaminen nidhddin usein niin sanottuna ”omana
aikana” muiden tyStehtdvien, kuten opetuksen lomassa — ja tdstd “omasta ajasta”
nipistetddn tietysti ensimmadisend. Avuksi Isosivi ja Linhdolm tarjoavat paitsi kirjoitta-
misen priorisointia ty6tehtivind, myos erilaisia irtautumisen keinoja. Irtautuminen voi
olla fyysisesti ajan allokoimista pelkistiin kirjoittamiselle, psykologista valmistautumista
tiettyyn tyOtehtdvadn tai sosiaalista irtautumista muiden asettamista vaatimuksista, kuten
sihkOpostiin vastaamisesta. Jotta irtautuminen on mahdollista, sekd omat ajatusmallit ettd
ympiroivin yhteison tuki tulee asettaa sellaiseen asentoon, jossa kirjoittaminen nihddin
merkittivini ja yhteisollisend toimintana.

Jain kuitenkin pohtimaan, ettd ajatellaanko yksiniisyyttd itsendisyyden synonyymind,
kun kyse on akatemiasta. Koska ty6 vaatii paljon itsendisyyttd, se tekee tyOstd yksindistd?
Timinkaltaisia perusteluja olen kuullut itse paljon, mutta ajatus tuntuu hyvinvointia
rapauttavalta.

Yhteisollisen kirjoittamisen rutiini ja sen monet hy6dyt

Yhteisolliselld kirjoittamisella voi siis taistella akateemista yksindisyyttd vastaan, mutta siitd
on apua moneen muuhunkin asiaan. Isosivi ja Lindholm painottavat, ettd aktiivisella yhtei-
sollisella kirjoittamisella on positiivinen vaikutus akateemiseen tuottavuuteen.

Jos tutkijoilla on hallussaan kirjoittamisen rutiinit ja he kirjoittavat sdanndllisesti, seka
tekstin médrd ettd laatu kasvaa. Ohjausty6td tekevin tutkijan nikékulmasta yhteisollinen
kirjoittaminen voi my6s vihentda yksilollisen ohjauksen tarvetta, kun ohjausta voi toteuttaa
ryhmissd. Synergiactuna samoja asioita ei tarvitse toistaa ja ilmoille voi tulla keskusteluja,
jotka jdisivit kdymittd kahdenvilisissd ohjaustapaamisissa. Kirjassa Isosdvi ja Lindholm
jakavat kokemuksiaan ja palautteita paitsi viitoskirjatutkijoille jarjestetyistd kirjoitustapaa-
misista, myOs maisteriopiskelijoille jirjestetyistd sessioista.

Kirjoittajat huomauttavat, ettd sidnnollisyys ja pitkdjinteisyys on kirjoittamisessa ja sithen
liittyvissd opituissa tavoissa avainasemassa. Kun kirjoittaa sddnnéllisesti, sithen kiytettivin
ajan hahmottaminen helpottuu. Kirjoittamisen rutiini auttaa tuottamaan enemmdn ja
parempaa tekstid, mutta se kohentaa my9s itsetuntoa, kun ymmairtdi paremmin mihin itse
pystyy. Se taas auttaa edelleen omien tavoitteiden asettamisessa niin lyhyelld kuin pitkalld
aikavililla.

Kun oman kirjoitustyylin oppii tuntemaan, osaa my6s paremmin valita kirjoittamiselle
otollisimman vuorokaudenajan — tai toisaalta ratkaista mitd tehdi silloin, kun otollista
aikaa tai inspiraatiota kirjoittamiselle ei vain tunnu 16ytyvin. Kirja tarjoaa runsaasti erilaisia
kdytinnon vinkkejd kirjoittamiseen. Vinkeissd huomioidaan hyvin my6s erilaiset kirjoitus-
tyylit, olitpa sitten siisti tai sotkuinen kirjoittaja.

Yhteisollinen kirjoittaminen on nopea viyld oppia kirjoittamisesta, koska sosiaaliset kir-
joitustilanteet, kuten erilaiset kirjoitusryhmit, tarjoavat erinomaisen paikan paitsi oman,
my6s muiden kirjoitustyylin havainnointiin.
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Viitoskirja tavoitetsemppauksella maaliin

Kirjaa lukiessa huomasin ilokseni, ettd olen jo ottanut askelia yhteisollisen kirjoittamisen
suuntaan. Olen my6s huomannut, ettd tutkimustyon tekemisestd ja kirjoittamisesta tulee
sitd mukavampaa, mitd paremmin oppii tuntemaan itsensé kirjoittajana.

Aloitimme viime vuonna pienen vertaistukiryhmin samassa vaiheessa olevien viitOs-
kirjatutkijoiden kesken. Isosdvin ja Lindholmin oppaasta opin, ettd ryhméissimme on kyse
”tavoitetsemppauksesta”. Olemme varanneet kalenteriin kirjoittamiselle péivid, jolloin
jokainen kirjoittaa tavoitteensa ja sen toteutumisen Teams-alustalle chattiin. Ryhmimme
on hyvin monitieteinen, emmeka tunne toistemme tutkimusaiheita, mutta ryhmain tuki ja
yhteisollisyys on osoittautunut uskomattomaksi voimavaraksi. Tédssd konkretisoituu hyvin
my06s Isosivin ja Lindholmin esiin nostama huomio kirjoittamisen prosessiin liittyvin tuen
merkityksestd. Viitoskirjatutkijalla on jo monta tahoa, jotka arvostelevat tyon sisaltdd,
joten kirjoittamisen prosessiin liittyvddn tukeen kannattaa kiinnittdd huomiota.

Vaikka Isosdvi ja Lindholm puhuvatkin paljon fasilitoiduista kirjoitusretriiteistd, yhteisol-
lista kirjoittamista voi jirjestdd myos helpommin. Saavutettavampi muoto on vaikka etiret-
riitit tai ylipddnsa kitjoittamiselle ajan varaaminen kalenterista. Esimerkiksi meiddn vertais-
tukiryhmissimme on hyvin vapaat sidnnét. Allokoimme ruhtinaallisesti kokonaisia pdivid
kirjoittamiselle, mutta jokainen saa valita ty6tuntinsa vapaasti. Mind aloitan parhaimpina
aamuina ennen kahdeksaa, kun taas iltapdivini tehokkaimmillaan olevat kollegat saapuvat
linjoille ennen lounasaikaa. Silti ryhmadsti ja tavoitteiden jakamisesta on suunnaton apu.

Vertaistuki korostuu Isosivin ja Lindholmin kirjassa kauttaaltaan ja omien kokemusteni
perusteella en voi painottaa sen merkitystéd tarpeeksi. Vertaistukea korostaa my0s erilaisten
yhteisollisen kirjoittamisen kokemusten lipikdyminen kirjan loppupuolella. Kokemukset
kannustavat lukijaa vield loppumetreilli konkretian kautta yhteisollisen kirjoittamisen
maailmaan: ”Kannattaa aloittaa viimeistddn nyt!”

Vinkkeja aloitteleville ja kokeneille kirjoittajille

Kenelle kirja sitten on? Kirjassa painottuu paljon nuoren tutkijan nikokulma ja kirjoitta-
misen taidon opettelu sekid sithen liittyvit haasteet. Siksi suosittelen kirjaa ehdottomasti
uransa alkuvaiheessa olevalle tutkijalle. Kirjoittamiseen syventyminen auttaa my6s hahmot-
tamaan sitd, kuinka kirjottamisen nikee osana tutkimusprosessia.

Kirjoittamiseen syventyminen auttaa my6s kehittimdin omaa kirjoittajaidentiteettid —
nikeekd itsensd ylipditain kirjoittajana, vai pikemminkin ’tieteellisen tekstin tuottajana”,
kuten yksi kirjassa palautetta antanut tutkija. Itse erityisesti luonnontieteilijind térmiin
usein sithen, kuinka tieteellisten artikkelien kirjoittamista pidetddn kliinisend. My6s monet
akateemiset kirjoittamisoppaat esittivit kirjoittamisen melko suoraviivaisena prosessina.
Vaikka kirjoittamiseen liittyy paljon sddnt6ji ja tieteelliset artikkelit ndyttaisivit ulkoapdin
samankaltaisilta, kirjoittamisen prosessiin kitkeytyy paljon muutakin. Yhteisollisesti kirjoit-
tamisesta voi olla apua my0s yhteiskirjoittajuuden aallokossa navigoimiseen.

Toivoisin kuitenkin, ettd kirjaan tarttuisivat my6s pidemmin linjan tutkijat, joilla on
jo omat kehittyneet kirjoittamisen rutiininsa. Oppaan lukeminen voi olla silmid avaavaa
erityisesti ohjausta tekeville tutkijoille. Kirjoittaminen akateemisella uralla saattaa olla niin
rutinoitunutta, ettd siithen liittyvit monenlaiset haasteet erityisesti uran alkuvaiheista ovat
chtineet unohtua.

Lopuksi suosittelen kirjaa kaikille niille, jotka ovat kiinnostuneita jirjestimiin kirjoi-
tustapahtumia tai -koulutuksia. Kirjassa on kasapidin vinkkeji ja valmiita malleja erilaisten
tapahtumien jirjestimiseen, olivat ne sitten kertaluontoisia retriitteja tai viikoittaisia
tapaamisia kollegan kanssa.



