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Searching for Meaning: Interpreting Messages About Climate Change Adaptation
in Focus Groups

As the climate continues to change, adaptation to climate change has become an increasingly
central societal issue, alongside mitigation. In this article, | focus on examining citizens’
interpretations of climate communication that addresses adaptation to climate change.The
motivation of the article lies in highlighting the importance of recognizing the different
ways of interpreting communication related to adaptation, as this type of communication
represents a relatively new perspective on climate issues from the mainstream viewpoint.The
empirical data for the article is drawn from focus group discussions (n=6) conducted in the
beginning of 2024, during which | presented four fictional examples of the city’s adaptation
communication to the participants (n=30). The discussion material was analysed using
theory-driven content analysis, based on definition by Wirth and colleagues (2014), which
suggested that the objectives of adaptation communication are understood as increasing
awareness of the consequences of climate change, the need for adaptation and of ways to
adapt, as well as promoting activity aimed at adaptation. Based on the results, | propose that
the goal of adaptation communication should also include meaning-making, particularly with
regard to the role and significance of adaptation in climate work.

Keywords: climate change, climate change adaptation, climate communication, focus
groups
Johdanto

Ilmastonmuutoksen seuraukset realisoituvat nyt ja tulevaisuudessa eri puolilla maailmaa,
my6s Suomessa. Limpoétilojen nousu ja sdin ddri-ilmididen lisidntyminen — kuten
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voimakkaat sadekuurot, tulvat ja kuivuudet — muovaavat elinymparistéimme monin tavoin.
Tistd syystd yhteiskunnallisessa keskustelussa on alettu entistdi enemmin korostaa, ettd
ilmastonmuutoksen hillinndn rinnalla yhteiskuntien on myds sopeuduttava viistimitto-
main muutokseen (esim. Juhola ym. 2021, 6-7; IPCC 2022). Ilmastonmuutokseen sopeu-
tuminen viittaa toimintaan, jolla pyritddn varautumaan ja mukautumaan ilmastonmuutok-
sen my6td tapahtuneisiin tai odotettavissa oleviin seurauksiin, kun taas hillinnalld tarkoi-
tetaan padstojen vihentdmistd ja hiilinielujen lisddmistd (IPCC 2014, 76). Tutkija Janina
Kiyhkoé (2024, 181) kuvaa sopeutumisen ja hillinnin vilistd suhdetta seuraavasti:

” Hillinta ja sopeutuminen ovat siis ilmastopolitiikan kaksi puoliskoa. Niitd on edistettava yhdessa, silla
molempien tavoite on turvata elinolot maapallolla kaikille nyt ja tulevaisnudessa. Yksin kumpikaan
puolisko ei riita timan tavoitteen fotentumiseen.”

Ilmastonmuutoksen seurauksiin ja sen aiheuttamiin riskeihin voidaan varautua ja
sopeutua monilla eri tavoilla. Sopeutuminen voi olla sekd reaktiivista ettd proaktiivista
varautumista. Se voi vaihdella laajuudeltaan yksittdisistd pddtoksistd (esim. viilennyslait-
teiden asennus kotiin) kokonaisvaltaisempiin toimiin, kuten kansalliseen, eri toimialat huo-
mioonottavaan sopeutumissuunnitteluun ja -toimeenpanoon. Kaupunkien kohdalla ilmas-
tonmuutokseen sopeutumista edustavat esimerkiksi paikallisten ilmastoriskien kartoitta-
minen, muuttuvien ilmasto-olojen huomiointi hulevesien hallinnassa ja kaupunkisuunnit-
telussa sekd viheralueiden lisadminen (Kdyhko 2024; ks. my6s Puurula ym. 2022; Miettinen
ym. 2024).

Tissd artikkelissa paneudun ilmastonmuutokseen sopeutumisesta viestimiseen ja
erityisesti sithen, miten kansalaiset tulkitsevat ilmastonmuutokseen sopeutumista kasit-
televdd viestintdd. Artikkelin tapaustutkimuksena on kaupunkiorganisaation sopeutumis-
viestintd ja kansalaisten tulkinnat siitd. Kevittalvella 2024 jirjestimissidni fokusryhmakes-
kusteluissa osallistujille esitettiin nelja kuvitteellista esimerkkid kaupungin sopeutumisvies-
tinndstd, joiden herdttimistd ajatuksista he keskustelivat moderaattorin johdolla. Aiempi
sopeutumisviestintdd tarkasteleva tutkimus on pddasiassa keskittynyt sopeutumisvies-
tinnén vilillisiin vaikutuksiin, kuten sithen, miten paikallisista ilmastoriskeistd viestiminen
vaikuttaa ihmisten uhkakisityksiin (esim. Brigger ym. 2016; Mildenberger ym. 2019)
tai miten sopeutumisesta kuuleminen vaikuttaa ihmisten asenteisiin ilmastonmuutoksen
hillintdd kohtaan (Evans ym. 2014; Carrico ym. 2015; Howell ym. 2016). Téssd artikke-
lissa sopeutumisviestintdd lihestytidn nidkokulmasta, jonka mukaan viestinnidn merkitykset
paikantuvat niiden tulkintaan. Kyse on niin sanotusta konstitutiivisesta viestintikésityksestd
(ks. Ballantyne 2016, 332).

Artikkelin taustalla vaikuttaa ajatus siitd, ettd ilmastonmuutokseen sopeutuminen on
yhteiskunnallinen vilttimittomyys. Siksi on tirkedd tunnistaa, miten kansalaiset tulkitsevat
sitd kisittelevdd viestintdd. Artikkelin lihtooletuksena on, ettd ilmastonmuutokseen sopeu-
tumisesta viestimisessd on joitain erityisid piirteitd muuhun ilmastoviestintiin nihden,
ja ne voivat vaikuttaa sopeutumisviestinndn vastaanottoon. Ilmastoasioiden lihestymisti
sopeutumisnikokulmasta voidaan pitdd uutena, jopa vieraana asiana (esim. Harcourt ym.
2019; Bruine de Bruin ym. 2021) sekd aiemmasta poikkeavana nikékulmana. Siind missd
ilmastonmuutoksen pysdyttimiseen tai sen hidastamiseen tdhtddvd puhe korostaa sitd,
miten maailman on tehtdvd kaikkensa ilmastonmuutoksen kielteisten seurausten pysayt-
tamiseksi, ilmastonmuutokseen sopeutumisen vilttimittomyyden perusta on juuri tuossa
muutoksessa. Vaikka sopeutuminen ja hillintd voidaan yhtdiltd mieltdd harmonisesti saman
kolikon kahdeksi eri puoleksi, on niilld toisaalta omat pddmidrinsi ja niiden vilinen suhde
ja hierarkia voidaan ymmartdd ja tulkita monin eri tavoin, my6s jannitteisesti.

Artikkeli etenee seuraavasti. Seuraavaksi kisittelen ilmastonmuutokseen sopeutumista
ilmastoviestinndn aiheena ja erillisend tutkimuskohteena. Tdmin jilkeen esittelen tutki-
mukseni kontekstin eli kaupungin sopeutumisviestinndn tulkitsemisen fokusryhmissa.
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Aineiston kerdysti ja analyysia koskevassa luvussa kuvaan, miten fokusryhmit jirjestettiin
ja miten niiden osallistujat rekrytoitiin sekd miten analysoin fokusryhmistd kerdtyn kes-
kusteluaineiston. Tulososuudessa kerron, millaisia tulkintoja esimerkkiviesteistd tehtiin ja
lopuksi keskustelen millaisia johtopéddttksid tuloksista voi tehdd sopeutumisviestinndn eri
tavoitteiden suhteen.

Sopeutuminen ilmastoviestinndn aiheena

Ilmastoviestinndn tutkimuksen kentilld on erityisesti 2010-luvun loppupuolella julkaistu
tutkimuksia, jotka ovat keskittyneet tarkastelemaan ilmiétd, joka on nimetty ilmaston-
muutokseen sopeutumisesta viestimiseksi. Sopeutumisviestinndlld tarkoitetaan kirjalli-
suudessa viestintdd, jossa kisitellddn ilmastonmuutoksen realisoituvia seurauksia ja sithen
kytkeytyvid riskejd sekd tapoja reagoida ja varautua niihin (esim. Heinrichs 2010; Wirth
ym. 2014; Moser 2017). Tapaustutkimuksissa on kisitelty erityisesti tulviin liittyvaa riski-
viestintdd (esim. Lieske ym. 2014; Vasileiadou & Botzen 2014; Haer ym. 2016; Seebauer &
Babcicky 2018; Attems ym. 2020). Ilmastoviestinnin tutkija Susanne C. Moser (2017) on
kutsunut sopeutumisviestinndn tutkimusta ilmastoviestinnin suhteellisen uudeksi haaraksi
(Pa relatively recent branch of the larger endeavor of climate change communication”). Mosetrin
mukaan ilmastonmuutokseen sopeutuminen on noussut ilmastoviestinndn tutkimuskoh-
tecksi samaa tahtia, kun ilmi6 on ylipddnsd noussut julkiseen keskusteluun ja tietoisuuteen
(ks. my6s Heinrichs 2010).

Sopeutumisviestinndn tutkimus on muun ilmastoviestinnin tutkimuksen tavoin monitie-
teistd ja hyvin kiytinnoéllisesti orientoitunutta (ks. Perdld 2022). Tapaus- ja asennetutkimus-
tayteisessa kirjallisuudessa ei juurikaan esiinny sopeutumisviestinnin syvimmin olemuksen
kriittistd reflektointia, mutta muutamissa aihetta pohtivissa artikkeleissa sopeutumisvies-
tintd nidhddin omana kokonaisuutenaan, vaikkei kovinkaan tarkkarajaisena sellaisena.
Esimerkiksi Harald Heinrichs (2010, 327) toteaa sopeutumisviestinnissd olevan joitain
omaleimaisia piirteitd suhteessa muuhun ilmastoviestintdin, vaikkei samassa yhteydessi
sanallistakaan mitd ndmé piirteet ovat. Tulkitsen tarkoitetun omaleimaisuuden 16ytyvin
hinen artikkelinsa pddsanomasta, jossa hin kuvaa sopeutumisviestintdd viestintdni,
joka yhdistdd yksittdisiin tapahtumiin liittyvin riski- ja katastrofiviestinnin laaja-alaisem-
paan kestivyyden tavoittelemiseen ilmastonmuutoksen aiheuttaman muutoksen darelld.
Saman suuntaisesti jo mainittu Moser (2017) lukee sopeutumisviestintddn jotain omalei-
maisuutta nimittdessddn sitd uudehkoksi ilmastoviestinndn haaraksi. Heinrichsin tapaan
hinkin korostaa sopeutumisviestintdd riskiviestinnistdi ammentavana tutkimusalana, jonka
keskeisen elementin muodostaa ilmastoriskeistd viestiminen. Riskiviestintipainotuksen
lisiksi Moserkin laajentaa sopeutumisviestinnin alaa yksittdisistd riskeistd kohti komplek-
sisempaa viestintid muutoksesta. Empiirisessd tutkimuksessa painotus on ollut kuitenkin
vahvasti riskitematiikan tarkastelemisessa eri ndkékulmista (esim. Carlton & Jacobson
2013; Attems ym. 2020).

Sopeutumisviestinndn tutkimuksessa on tullut esiin, ettd ilmastonmuutokseen sopeu-
tuminen on monille ihmisille verrattain uusi ndkékulma eivitkd kaikki tiedd mitd silld
tarkalleen tarkoitetaan (esim. Glaas ym. 2015; Harcourt ym. 2019; Lenzholzer ym. 2020;
Bruine de Bruin ym. 2021). Toisin sanoen sopeutuminen ilmastoviestinnidn spesifind
aiheena vaatii my6s sen pohdintaa, miten viestittdvd asiasisdltd esitetddn ymmdrrettd-
visti (Harcourt ym. 2019, 270). Sopeutumisviestintddn liittyen on my6s kayty keskustelua
siitd, voiko ajatus ilmastonmuutokseen sopeutumisesta viestid luovuttamisesta ilmaston-
muutoksen vastaisessa taistelussa tai muutoin olla epimotivoivaa hillintdpyrkimyksille (ks.
esim. Moser 2014). Kokeellisissa tutkimuksissa on paidytty sithen, etteivit sopeutumis-
viestit laske ihmisten halua hillitd ilmastonmuutosta tai vihenni heiddn huoltaan ilmaston-
muutosta kohtaan (Evans ym. 2014; Carrico ym. 2015; Howell ym. 2016), kun taas pai-
kallistason ilmastohallinnan parissa tyoskentelevien sidosryhmalidisten parista on tavoitettu
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my6s kielteisid, luovuttamiskonnotaatiota ilmentivid tulkintoja sopeutumisesta (Simonet &
Fatori¢ 2015).

Sopeutumisviestinnin erottamista muusta ilmastoviestinnisti voidaan hahmottaa osin
analyyttisena erontekona. Olen valinnut artikkelin fokukseksi nimenomaisesti sen, miten
kansalaiset tulkitsevat ilmastonmuutokseen sopeutumista kisittelevien viesteji. Olen
pitdnyt tirkednd rajata viestit kisittelemddn juuri sopeutumista, silld tutkimuksen moti-
vaationa on selvittdd, miten ihmiset suhtautuvat viestintddn, joka laajentaa ilmastokeskus-
telun totuttua nikékulmaa. Erilaisten sopeutumisviestikehyksien vaikutuksia on tarkasteltu
kokeellisia tutkimusasetelmia hy6dyntden (esim. Evans ym. 2014; Carrico ym. 2015;
Hine ym. 2016; Mildenberger ym. 2019), mutta tarkempi laadullinen tarkastelu sopeu-
tumisviestinndn herittimistd tulkinnoista ja merkityksenannoista pitkilti puuttuu tut-
kimuskentiltd. Ilmastoviestintd on tietysti myds sosiokulttuuriseen kontekstiin sidottua
eivitkd eri maissa tehdyt tulokset ole sellaisinaan sovellettavissa muualle (esim. Moser
2016). Sopeutumisviestinnissi ilmastonmuutoksen vaikutukset ovat keskeisessd roolissa,
ja esimerkiksi Euroopan investointipankin (2024) kyselyn mukaan suomalaiset ovat
kohdanneet ilmastonmuutoksen vaikutuksia vihemmin kuin Euroopan unionin maissa
keskimaidrin. Suomen osalta ilmastoviestintdd on tarkastelu oikeastaan vain mediatut-
kimuksen ndkékulmasta keskittyen sithen, miten ilmastonmuutos esitetidn mediassa
(esim. Lyytimidki 2011; Niemeld-Nyrhinen & Uusitalo 2021; Perdld 2023; Vikstrom ym.
2023). Tissd tutkimuksessa fokus on kansalaisissa, jotka ovat institutionalisoidun ilmasto-
viestinndn — tarkoitettiinpa silldi mediasisdlt6ja tai julkisten organisaatioiden viestintdd —
aktiivisia vastaanottajia, jotka prosessoivat, tulkitsevat ja merkityksellistdvit viestejd omista
tiedollisista ja kokemuksellisista lihtokohdistaan.

Artikkelin fokuksesta huolimatta tarkoituksena ei ole esittdd, ettd ilmastonmuutokseen
sopeutumisesta vol viestid vain omana, muusta ilmastoviestinnistd erotettavana kokonai-
suutenaan. Tosieldimin viestintitilanteissa ilmastonmuutoksen hillitseminen ja ilmaston-
muutokseen sopeutuminen voivat nivoutua saumattomasti yhteen (ks. myés Moser 2017,
9). Esimerkiksi valtionhallinnon yhteisen ilmastoviestinnidn tehostamiseksi perustetun
ilmastoviestinnidn ohjausryhmin asettamiskuvauksessa kuvataan, ettd ”[e|rityisesti kansa-
laisten, kuntien ja yritysten sitouttaminen ilmastonmuntoksen billintain ja siihen sopentumiseen edel-
Dyttévdt tehostettna viestintda” (Ympiristoministerié 2022). Toisin sanoen ohjausryhmin ldh-
tokohtana on edistdd sekid hillintdd ettd sopeutumista, ja viestinndn katsotaan palvelevan
timin tavoitteen saavuttamisessa ilman erillistd jaottelua sopeutumisviestintdin ja muuhun
ilmastoviestintddn. Samanaikaisesti on kuitenkin tilanteita, joissa viestivd organisaatio voi
valita viestid alleviivatusti ilmastonmuutokseen sopeutumiseen liittyvistd ilmi6istd ja talléin
sen voidaan argumentoida tekevin nimenomaisesti sopeutumisviestintdd. Esimerkiksi
maa- ja metsitalousministerié on jotain vuosia sitten lanseerannut kansalaisille tarkoitetun
viestintikampanjan, jonka tavoitteena oli “auttaa kansalaisia, viranomaisia ja ybteiskunnan
paidttdjia varantumaan ilmastonmuntoksen senranksiin” ja vilittad viestid varautumisen hyodylli-
syydesti (ks. Viisdnen 2017; Maa- ja metsitalousministerié 2018). Samalla tavalla ainakin
joillakin suomalaisilla kaupungeilla on erillisid internet-sivustoja, joissa on nimenomaisesti
sopeutumiseen liittyvid sisilt6ja (ks. esim. Tampereen kaupunki 2024; Helsingin kaupunki
2025).

Tapaustutkimuksena kaupungin sopeutumisviestinta

Tutkimukseni lihtokohtana on ollut tarkastella, miten kansalaiset tulkitsevat ilmasto-
viestintdd, jossa keskitytidn ilmastonmuutokseen sopeutumiseen. Tutkimus toteutet-
tiin jirjestimalld fokusryhmaikeskusteluja, joissa keskustelijoille niytettiin kuvitteellisia
esimerkkejid kaupunkiorganisaation sopeutumisaiheisesta ilmastoviestinnastd. Tutkimuksen
kiytinnon toteutus vaati sitd, ettd esimerkkiviestien lihettdjdnd oli jokin nimetty taho.
Viestijd on niin keskeinen osa viestintdd, ettd sen puuttuminen olisi tehnyt keskustelusta
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ja viestien tulkitsemisesta vaikeaa ja hdmmentdvid. Valitsin viestijiksi kaupunkiorgani-
saation, silli se on varteenotettavimpia tahoja artikkelissa tarkoitetun sopeutumisviestin-
nin tekijiksi. Kaupungit ovat keskeisid toimijoita ilmastonmuutokseen sopeutumisessa
(Kayhko 2024) — ja siten my6s siitd viestimisessid (Boussalis ym. 2019; Dow & Tuler
2022). Ilmastonmuutoksen seuraukset realisoituvat paikallisesti ja vaikuttavat kaupungin
toimintaan (Mees ym. 2018; Miettinen ym. 2024). Kaupungeilla on my6s velvollisuus
ehkdistd ja hallita niitd riskeji (Mees ym. 2018). Osa suomalaisista kaupungeista viestiikin
ilmastonmuutokseen sopeutumisesta esimerkiksi internet-sivuillaan (esim. Tampereen
kaupunki 2024; Helsingin kaupunki 2025). Kaupunkia voidaan my6s pitdd tuttuna toimijana
kansalaisille, mikd osaltaan tuki valittua tutkimusasetelmaa.

Artikkelissa kaupunkiorganisaation tekemidd sopeutumisviestintdd ldhestytddn
toimintana, jonka tavoitteet voidaan tiivistdd seuraavasti:

Kasvattaa tietoisuutta ilmastonmuutoksen seurauksista ja sopeutumistarpeista
Lisdi tietoa eri sopeutumisvaihtoehdoista kasvattaen sopeutumiskykyd
Motivoi kaupunkilaisia sopeutumaan eli vaikuttaa heidin kiytokseensa
Kerid kannatusta julkisille sopeutumistoimille
(Muunnelma lihteestd Wirth ym. 2014, 32.)

=

Y1li olevat sopeutumisviestinnin keskeiset tavoitteet on lainattu Veronika Wirthiltd ja
kollegoilta (2014, 32). He esittivit ne analysoituaan kymmenen teollisuusmaan yhteiskun-
nallisten organisaatioiden sopeutumisviestintdd. Suurin osa heiddn analysoimastaan vies-
tinnéstd oli julkisen tahon tuottamaa ja sisélsi esimerkiksi nettisivustoja ja printtituotteita
kuten kirjoja ja esitteitd. Alkuperiisen tavoitelistauksen viimeinen kohta koski hyviksynnin
saamista sopeutumistoimille, joilla on my6s kielteisid oheisvaikutuksia. Nden kuitenkin, ettd
yhteiskunnallisen sopeutumisen nidkékulmasta on riittimatontd keskittyd vain kielteisen
oheisvaikutuksen omaaviin toimiin, vaan julkisen vallan sopeutumispolitiikan tulee koko-
naisuudessaan saada kansalaisten tuki. Olen kiyttinyt titd tavoitelistausta aineistoni
analyysin liht6kohtana. Kuvaan aineiston analyysia tarkemmin seuraavassa luvussa.

Kaupungin sopeutumisviestintdd lihestyttiin fokusryhmissd neljin kuvitteellisen
esimerkin kautta. Paddyin tihdn tutkimusastelemaan, koska aiempi kitjallisuus osoittaa, ettd
ilmastonmuutokseen sopeutuminen voi olla suurelle yleisélle melko tuntematon asia (esim.
Glaas ym. 2015; Harcourt ym. 2019; Bruine de Bruin ym. 2021). Liht6éoletuksenani oli
talloin, ettd keskustelu sopeutumisviestinndstd ilman konkreettisia esimerkkejd olisi kog-
nitiivisesti haastavaa ja tulokset olisivat luultavasti melko yleisluontoisia eivitkd kertoisi
niinkddn juuri sopeutumisviestinnsti. My6s ryhmitilanteen oli tarkoitus helpottaa vieraan
aiheen prosessointia: yksittiinen keskustelija pystyi itse vaikuttamaan sithen, missi kohden
otti puheenvuoron seki kuulostelemaan muiden ajatuksia ja nidkokulmia omien ajatuk-
siensa virittdjand.

Fokusryhmissd niytetyt viestit olivat lyhyitd, katkelmamaisia tekstejd, jotka luotiin
tatd tutkimusta varten. Viestien suunnittelu pohjautui aikaisempaan ty6honi, jossa olen
tunnistanut tyypillisimpid tapoja puhua ilmastonmuutokseen sopeutumisesta valituissa
suomalaisissa medioissa (ks. Perdld 2023). Keskeinen lihtokohta oli, ettd viesteissd kisi-
teltdisiin ilmastonmuutokseen sopeutumista tavoilla, jotka vastaavat yhteiskunnassa yleisid
tapoja hahmottaa kyseistd ilmiotd. Ensimmaiinen viesti esitteli ilmastonmuutokseen sopeu-
tumisen ajatuksen ja tarjosi sille hallitustenvilisen ilmastopaneelin IPCC) miiritelmia
mukailevan abstraktin médaritelman (ks. IPCC 2014, 706). Tekemassidni media-analyysissa
sopeutumiseen viitattiin usein samalla tavalla melko abstraktisti eli timi edusti tunnistet-
tavaa tapaa viitata sopeutumiseen. Muut kolme viestid konkretisoivat ilmastonmuutokseen
sopeutumista kisittelemalld tyypillistid paikallista ilmastonmuutoksen seurausta ja sithen
liittyvid sopeutumis- ja varautumistoimia tai huomioita niihin liittyen. Esimerkkiviestien
keskeiset asiasisallot on tiivistetty taulukkoon 1 ja viestit kokonaisuudessaan ovat nihtivissi
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Taulukko I. Fokusryhmissa esitettyjen esimerkkiviestien aiheet.
Table |.The main content of the presented messages in focus groups.

Viesti I: llmastonmuutokseen sopeutumisen idea
 Korostaa ilmastonmuutoksen vadjaamatonta etenemistd sopeutumisen tarpeellisuuden syyna
* Korostaa seka sopeutumisen etti hillinnan tarpeellisuutta, mutta ei priorisoi kumpaakaan

¢ Tarjoaa abstraktin mairitelman sopeutumiselle

Viesti 2: Helleaallot ja yksildllisesti tehtdvdt varautumistoimet

* Tuo esiin helleaaltojen vaarallisuuden, erityisesti haavoittuvaisille ryhmille

« Esittelee tuttuja ja enimmikseen helposti toteuttavia tapoja varautua helteisiin, mutta tarjoaa niille
uuden kontekstin osana ilmastonmuutokseen sopeutumista

Viesti 3: Lisddntyvit sateet ja kaupunkitulvat sekd kaupungin sopeutumissuunnitelmat
* Tuo esiin lisaantyvat sateet ja kaupunkitulvien mahdollisuuden
* Tuo esiin konkreettisia sopeutumiskeinoja seka sopeutumiseen liittyvid haasteita

Viesti 4: Tulevaisuuden talvet ja sopeutumisen laajentaminen
* Kuvailee tulevia talvia aiempia viestejd maalailevampaan savyyn

¢ Laajentaa sopeutumisen ideaa kohti terveytta

* Viittaa luonnon sopeutuvaisuuteen ja sopeutumattomuuteen

liitteessd 1. Jokaiselle viestille annettiin oma nimetty konteksti (esim. kaupungin internet-
sivu, Facebook-piivityksen saate) tarjoamaan lisdd taustatietoa viestien reflektoinnin tueksi.
Kontekstia voidaan jo itsestddn pitdd tirkednd taustatictona tulkinnalle, ja titd korosti
edelleen niytettyjen viestien luonne Iyhyini katkelmamaisina esimerkkeina.

Tutkimuksen tuloksia tulkitessa on huomioitava, ettd esitetyt tulkinnat ovat syntyneet
vastauksina kuvitteellisiin kaupunkiorganisaation viesteihin erityisessd sosiaalisessa vuo-
rovaikutustilanteessa. Tunnin keskusteluun oli mahdollista sisillyttid vain neljd esimerk-
kiviestid, ja viestien tdytyi olla lyhyitd ja yksinkertaisia, jotta ne oli mahdollista lukea ja
sisdistdd tietokoneen ruudulta lyhyessd ajassa ja monin tavoin poikkeuksellisessa tilanteessa.
Tutkimusetiikan nikokulmasta oli tdrkedd, ettd viestit olivat totuudenmukaisia eivitka
antaisi virheellistd kuvaa kaupungin toimista. Viestivdd kaupunkia ei nimetty ja tutkimuksen
alussa korostettiin, ettd tutkimuksen kohteena ei ole mikddn yksittdinen kaupunki, mutta
keskustelijat olivat kotoisin samalta alueelta ja my0s viestit sisdlsivdt elementtejd, jotka
sitoivat ne tihdn maantieteelliseen alueeseen. My6s paitos ldhestyd yleisesti ilmastonmuu-
tokseen sopeutumista jonkin yksittiisen teeman sijaan pirstaloi asian kisittelyn neljadn
toisistaan irralliseen viestiin (vrt. alemman empiirisen tutkimuksen keskittyminen tulviin).
Nien kuitenkin, ettd artikkelissa raportoidut tulokset ovat sellaisia, etti ne kertovat myos
laajemmin sopeutumisviestinnidn herdttdmistd tulkinnoista. Nien, ettd tuloksia voidaan
soveltaa my6s muiden organisaatioviestijoiden viestinnin kehittdmiseen tai ainakin tulokset
voivat taustoittaa erilaisia tapoja suhtautua sopeutumisviestintidn. Artikkelin tuloksia
voitaisiin kuitenkin validoida ja syventdd uusilla tutkimuksilla, joissa esitettdisiin toisenlaisia
viestejd vield monipuolisemmalle osallistujajoukolle.

Aineiston keraaminen ja analyysi

Artikkelin empiirinen aineisto on koottu fokusryhmikeskusteluista, jotka jdrjestin helmi—
maaliskuussa vuonna 2024. Fokusryhmakeskustelu on fasilitoijan ohjaama, tiettyyn teemaan
keskittyvid interaktiivinen keskustelu osallistujien vililli (Hennink 2014, 1-3). Metodin
tarkoituksena on kerdtd laajalti erilaisia ndkékulmia ja katsantokantoja valitusta aiheesta
(mt.). Metodille keskeistid on osallistujien keskindinen vuorovaikutus: ryhmahaastatteluti-
lanteessa osallistujat jakavat ja perustelevat omia ajatuksiaan, kuulevat muiden nikokohtia
ja mahdollisesti jalostavat omia nikemyksidin tai jatkavat kuulemaansa tuomalla esiin uusia
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nikokohtia ja kysymyksid (Hennink 2014). Tutkimuksessa hyddynnettyi fokusryhmatut-
kimusta voidaan kuvailla ennen kaikkea kuvailevaksi tutkimukseksi, jonka tavoitteena on
keritd monipuolinen kokoelma nikemyksid ja kokemuksia vihdn tunnetusta aiheesta (ks.
Hennink 2014, 16).

Fokusryhmikeskusteluita oli yhteensd kuusi ja ne toteutettiin Zoom-videopuheluina
mahdollisimman vaivattoman osallistumismahdollisuuden tarjoamiseksi. Fokusryhmat
olivat minun eli artikkelin kirjoittajan moderoimia ja ne rakentuivat edellisessd luvussa
esiteltyjen esimerkkimerkkiviestien ympirille. Keskustelut nauhoitettiin ja litteroitiin sana-
tarkasti analyysia varten. Osallistujat antoivat kirjallisen suostumuksensa osallistua tutki-
mukseen ja henkilStietojensa kasittelyyn.

Fokusryhmikeskustelujen osallistujiksi halusin saada niin sanottuja tavallisia kansalaisia,
jotka ovat artikkelissa mairitellyn sopeutumisviestinnidn kohderyhmai. Osallistujaprofiilissa
painotettiin ty6ikdisid ihmisid, silli he ovat monin tavoin keskeisid toimijoita ilmastoky-
symyksissi (esim. kuluttajina, vanhempina, poliittisina kansalaisina). Rekrytointikanavat
valitsin niin, ettd ne eivit ensisijaisesti keskittyneet tavoittamaan henkil6itd, jotka tyésken-
televit ilmastokysymyksien kanssa tai ovat vapaa-ajalla aktiivisia aihealucen parissa, vaan
ennemminkin niiden ryhmien ulkopuolisen laajemman kansalaisjoukon. Potentiaalisten
osallistujien ilmastoasenteita ja -tietoutta ei kuitenkaan mitenkddn seulottu etukiteen.
Fokusryhmit muodostettiin niin, ettd yhden ryhmin sisilld oli vain naisia tai michii ja
osallistujien sosioeckonomisessa taustassa oli samankaltaisuutta. Tilld halusin luoda kirjal-
lisuudessa esiintuotua sosiaalista koheesiota ja turvallisuudentunnetta keskustella aiheesta,
johon liittyy ainakin julkisuudessa polarisoitunutta keskustelua (ks. Hennink 2014, 38).
Valinnalla ei kuitenkaan pyritty nikemyksien samankaltaisuuteen, ja koska kyse oli hyvin
yleisistd yhteisistd nimittdjistd (esim. sukupuoli, koulutustaso jacttuna matalasti ja korkeasti
koulutettuihin), ei ollut odotettavissakaan, ettd ryhmin jdsenet tulkitsisivat viestejd samalla
tavoin.

Kaikki fokusryhmiin osallistuneet 30 henkil6d asuivat Pirkanmaalla ja olivat tiysi-ikéisid
aikuisia. Kaikki edustivat niin sanotusti asukkaita eikd kukaan tyoskennellyt kunnallisena
viranhaltijana. Osallistujat rekrytoitiin kahta kanavaa kiyttien: Ensimmdiset kolme ryhmai
rekrytoin omia verkostojani hyodyntden. Padasiallinen viyld oli paikallinen ura-asioihin
keskittyvid naisjirjestd, jossa olen toiminut vapaachtoisena useiden vuosien ajan. Etsin
osallistujia aluksi sosiaalisen median alustoilla julkaistuilla hakuilmoituksilla, mutta lopulta
esittimani henkildkohtaiset kutsut tuottivat parhaan tuloksen. Koska yleinen hakuil-
moitus toimi suhteellisen heikosti edes “tutulla maaperilld”, hy6édynsin loppujen fokus-
ryhmien rekrytoimiseen kaupallista palveluntarjoaja Testaamoa. Tdmd mahdollisti moni-
naisemman osallistujajoukon, miki edesauttoi monipuolisemman nikemyskirjon tavoitta-
misessa. Fokusryhmien tarkemmat kokoonpanot on kuvattu taulukossa 2. Ensimmaiiset
kolme ryhmid muodostuivat korkeakoulutetuista naisista, jotka olivat yliedustettuina osal-
listujien joukossa. Kolmessa jilkimmiisessd ryhmissid oli mukana my6s matalasti koulutet-
tuja ja michid. Kolmessa ensimmadisessd fokusryhmassa yksittdiset henkilSt saattoivat tietdd
tai tuntea toisiaan, mutta ryhmit eivit olleet tuttava- tai ystdviporukoita. Rekrytointifirman
kautta tulleiden osallistujien oletetaan olleen toisilleen ventovieraita.

Analysoin keskustelut teoriaohjaavalla sisillonanalyysilla (ks. Kuckartz & Radiker
2023). Koodauksen liht6kohtana oli edellisessid luvussa esitelty vaikuttavan sopeutumis-
viestinndn midritelma, joka pohjaa Wirthin ja kumppaneiden mairitelmain (ks. Wirth ym.
2014). Siind sopeutumisviestinndn tavoitteena on kasvattaa yleison tietoisuutta yhtdaltd
ilmastonmuutoksen seurauksista ja sopeutumistarpeista ja toisaalta tavoista sopeutua
sekd motivoida thmisid sopeutumaan ja kannattamaan julkisia sopeutumistoimia. Kaksi
ensimmadistd analyysikategoriaa olivat 1) mastonmuntoksen seuraukset ja sopeutumistarpeet ja
2) sopeutuminen ja sen eri muodot. Kategoriat muodostuvat suoraan mairitelméin kahdesta
ensimmiisestd kohdasta, ja koodasin niiden alle kaikki ryhmihaastatteluiden kohdat, joissa
keskustelijat esittivit omia nakemyksiddn ja merkityksenantoja liittyen viesteissd esitettyihin
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Taulukko 2. Fokusryhmien kokoonpanot.
Table 2.The overview of the six focus groups.
Fokusryhmi Sukt{- Koul‘utus‘t.aufta"(ylmsm koulutus- s Palkkio
puoli ala) ja ty6eldimdasema
Ryhma | Nainen Korkeasti koulutettuja (yhteiskunta Suurin osa kuului | Elokuva-
(n=5) ja humanistiset), enimmakseen ikdryhmaan lippu
toimihenkilSitd 25-34-v.

Ryhma 2 Nainen Korkeasti koulutettuja (talous ja Suurin osa kuului | Elokuva-

(n=7) hallinto), enimmakseen toimihenkilsita ikaryhmaan lippu
35-44-v.

Ryhma 3 Nainen Korkeasti koulutettuja (yhteiskunta), Suurin osa kuului | Elokuva-

(n=5) enimmakseen toimihenkiloitd ikaryhmaan lippu
25-34-v.

Ryhma 4 Nainen Toisen asteen opinnot (useita aloja), Suurin osa kuului | 30 euron

(n=4) useita ammatteja ikiryhmain lahjakortti'
35-44-v.

Ryhma 5 Mies Korkeasti koulutettuja (useita aloja), Suurin osa kuului | 30 euron

(n=4) enimmakseen toimihenkiloitd ikaryhmain lahjakortti'
45-54-v.

Ryhma 6 Mies Ammattikoulutus (talous ja hallinto), Suurin osa kuului | 30 euron

(n=5) enimmakseen tyontekijoita ikiryhmain lahjakortti'
45-54-v.

| Rekrytointifirman periaatteisiin kuului, ettd osallistujat saavat osallistumisestaan palkkion. Rekrytointifirma suositteli
véhintddn 30 euron arvoisia lahjakortteja.

ilmastonmuutoksen seurauksiin ja sopeutumistarpeisiin sekd sopeutumiseen ja sen eri
muotoihin. Kolmas kategoria oli 3) foiminnan edistaminen ja se yhdisti sopeutumisviestinnin
madritelmin kolmannen ja neljinnen kohdan eli yksil6llisen toimeliaisuuden ja julkisten
sopeutumistoimien kannattamisen. Tdman kategorian alle koodattiin kaikki kohdat, joissa
keskustelijat esittivit omia nikemyksiddn liittyen sopeutumisen edistimiseen ja sen toimi-
juuteen. Tdmin kategorian alle koodattiin myds ne tulkinnat, joissa sopeutumisen edisti-
miseen suhtauduttiin eksplisiittisen tai implisiittisen varautuneesti esimerkiksi korostaen
mieluummin ilmastonmuutoksen hillinta.

Tulosluku jdsentyy analyysin pdidkategorioiden ympirille. Ensiksi kdyn ldpi, millaisia
tulkintoja osallistujat tekivit viesteissd esitetyisti ilmastonmuutoksen seurauksista ja
sopeutumistarpeista, jonka jilkeen kisittelen sitd, minkilaisia ajatuksia sopeutuminen
ja sen eri tavat herittivit. Lopuksi kisittelen sitd, minkilaisia suhtautumistapoja sopeu-
tumisen edistimisen suhteen oli hahmotettavissa, minkilaiset asiat tulkittiin toiminnaksi
ja keitd pidettiin keskeisimpind toimijoina. Tulosluvun analyysia rytmitetidn runsailla
aineistolainauksilla, joilla haluan tuoda esiin sitd, minkdlaisia keskustelijoiden tulkinnat
olivat kaytinnossd. Aineistoesimerkkien on myds tarkoitus tuoda lipindkyvyyttd tehtyyn
analyysiin.

Fokusryhmissd tehdyt tulkinnat
Muuttuva ilmasto — rehellistd ja lannistavaa

Ensimmiisessd viestissd puhuttiin yleisesti siitd, miten ilmastonmuutosta ei endi ole
mahdollista kokonaan pysiyttid ja muissa viesteissd tuotiin esiin yksittdisid ilmaston-
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muutoksen seurauksia. Erityisesti ensimmadistd viestid kuvattiin osan osallistujien toimesta
rehelliseksi. Viestin ajateltiin toteavan asioiden todellinen, vaikkakin ikévi tila:

d ite tykkddan tillaisesta tietystd realistisundesta, etta ilmastonmuntos niinku vaan on ja meidan on
M ite tykkdin tillaisesta tietysti realistisundesta, ettd ilmast t £ Ja meid.
pakko sithen sopentna.”’ (Osallistuja fokusryhmissi 1)

VEbhkd tohon voisin itte lisitd, ettd valitettavasti hillintd ei endd riitd yksinddan. Mutta se on ehkdi
sellainen nyanssi.” (Osallistuja fokusryhmissi 6)

Yksi osallistuja néki ikdvin totuuden esiintuomisessa toiveikkuutta. Hin kuvasi ilmas-
tonmuutoksen seurauksia esiin tuovia viestejd useamman kerran helpottaviksi ja toivoa
herittiviksi, silld hin piti niitd osoituksena siitd, ettd kaupunki myontid miti on tapahtu-
massa. Hin toi kuitenkin esiin, ettei ollut varma kuinka yleistd vastaavanlainen viestinti oli
todellisuudessa.

Mulle tuli tisti ensimmdisend tunne, ettd vau, ettd tdsta asiasta pubutaan oikeilla sanoilla, just se
rebellisyys taas, et nostetaan esiin, et ndin oikeasti tapabtun.. Tdstaban tulee epdsuorasti se viests, ettd
tahdn pitid punttna.” (Osallistuja fokusryhmissi 3)

Toisaalta ensimmidistd viestid kuvattiin myds muun muassa pelottavaksi, synkeiksi yoksi
ja lakonisen toteavaksi. Yhtddltd viesti saattoi herittdd pelkoa, silld oli epdselvdd mitd on
tapahtumassa, ja toisaalta joillekin osallistujille padllimmadiseksi vaikutelmaksi jii se, ettei
paljoakaan ollut endd tehtdvissi:

"Mulla oli sellainen ensimmdinen fiilis, etta tad on vihdn sellainen pelottava. Tai ei kerrota, etti
mitd ne on ne asiat, joihin pitia varautua, ja tulee vihin sellainen, ettd apua, mikd juttn tissid on.”’
(Osallistuja fokusryhmassi 1)

PIhan samaan tissa kiinnitin huomiota, etta alku on hyvin semmoinen lakonisen toteava, asia on ndiin
Ja paljon ei voida tehdd, mutta sit kuitenkin jos me nyt yritetddin sopeutna niin sielld voiskin olla etua.
Pieni toivonpilkahdus munten hyvin synkedssd yissa, sanoisko ndin.” (Osallistuja fokusryhmassi 2)

Osa keskustelijoista tulkitsi siis, ettd toteava tapa esittdd ilmastonmuutoksen seurauksia
ikddn kuin s6i mahdollisuuksia mydnteiseltd muutokselta. Seuraavassa lainauksessa keskus-
telija tulkitsee avausviestid, jossa kerrotaan, ettei ilmastonmuutosta voida endd kokonaan
pysdyttdd ja hillintd ei endd yksinddn riitd. Han tulkitsee viestin tarkoittavan melko yksikan-
taisesti sitd, ettel mitddn ole tehtivissd, joskin paikantaa kielteiset seuraukset vield pitkalti
tulevaisuuteen:

?Tosin tissi on oma tallainen pessimistinen, ettd ei endd voida hillitd, vaan sieltd se tulee. Onneksi tissi
el ofeta kantaa, ettd onko niinku viiden vai viidenkymmenen vioden kuluttuna, tad jattad vield paljon
anki, ei olla vield menetetty mitdin, odotetaan niita etujakin sielld.” (Osallistuja fokusryhmissi 2)

Viesteissd yksiloidyistd ilmastonmuutoksen seurauksista monet keskustelijat tunnistivat
etenkin lisddntyvit helleaallot ja sateisuuden. Omakohtaisia kokemuksia jaettiin erityisesti
tulvavedestd, joskin muutamaa henkil64d asiaa kisitellyt viesti suorastaan ihmetytti eivitka
he olleet koskaan kohdanneet kyseistd ongelmaa tai kuulleet siitd. My6s lisddntyvistd hel-
leaalloista tehtiin joitain myOnteisid tulkintoja toteamalla esimerkiksi, ettd limpeneminen
Suomessa on “ihana” asia, kun taas toinen samassa keskustelussa ollut henkil6 kipuili hen-
kilokohtaisen mieltymyksensi ja tunnistamiensa kielteisten yhteiskunnallisten vaikutusten
ristiriidassa. Suuri osa keskustelijoista kuitenkin vdhintddn passiivisesti hyviksyi esitetyt
riskit, mutta ei ilmaissut kovinkaan syvii huolta tai pelkoa niitd kohtaan.
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Eniten kriittistd neuvottelua ilmastonmuutoksen seurauksiin liittyen tapahtui neljinnen
viestin kohdalla, jossa todettiin: ”Tulevaisundessa talvet nayttivit erilaisilta kuin aiemmin. Lumen
mdidrd vihenee, ja pabimmillaan talvet ovat pimeitd, harmaita ja sateisia.”” Osa keskustelijoita koki,
ettei viesti ollut tarpeeksi tismallinen pitdessddn esilld yksipuolisesti vain lumettomia talvia,
vaikka todellisuudessa juuri sddn ddriolosuhteet yleistyvit. My6s se, kuinka luotettavasti
tulevaisuutta voidaan ennustaa, alkoi mietityttimadn osaa keskustelijoista erityisesti timin
viestin kohdalla:

?Tavallaan tia on toteamus asiasta, joka on tulevaisundessa, koska kukaan meistd ei voi tulevaisuntta
than tarkalleen tietad. Kaikki on ennusteita. Sitd ei ole minusta tuotu tihdn riittivin selkedsti
nakymddn. Se esitetddan annettuna, etta ndin se tulee olemaan.” (Osallistuja fokusryhmassa 1)

Fokusryhmikeskustelut jirjestettiin helmi—maaliskuussa kylmin ja runsaslumisen talven
loppupuolella. Viestid kyseenalaistettiin ja problematisoitiin my6s suhteessa omiin aiempiin
kokemuksiin niin lumesta kuin talvia koskevista ennusteista:

?Taas tulee sellainen, ettd md en oo itse huomannut, ettd talvet ois ollut kovinkaan paljon vibdlumisempia
kuin atemmin, lunta on kylld riittinyt. Jotenkin.. Se on nyt libinnd se ensi ajatus. Md en ainakaan
vield nad tatd ongelmaa tissi. Onko se sit varmaa, ettd tulevaisundessa talvet tulee olemaan tuollaisia.
En tiedi ja tietiakd sen sitten joku todella varmaksi” (Osallistuja fokusryhmissi 4)

P Tuntuu, et pitkan ajan ennusteet, jota ennustetaan, tanakin vuonna talven piti olla erityisen
vahdaluminen ja todella lammin ja sebin oli juunrikin pdinvastoin. Samoin kuin viime vuonna ja
mistaakseni sitakin edellisend vnonna, talvi oli itse asiassa aika pitkd. Ja sitten ltaas sita edellisend
vuonna ei tainnut isot jarvet jaatya kuin iban betkeksi, elikkd justiinsa mita tuossa dsken todettiin
ehkd ne on enemman dari-ilmididen.. ddiri-ilmiot tavallaan esiintyy, et tulee joko tosi limminti tai tosi
kylmda, mut et onko ne jirjestian tollasia mitd tossa Ruvaillaan niin eipd vélttamatta.” (Osallistuja
fokusryhmassi 5)

Talvien muutosta kuvannut viesti jatkui toteamuksella: ” Pimedt talvet lisidvit sairastelua ja
laskevat tyotehoa”. Kohta aiheutti useissa fokusryhmissi ihmetystd, ja asiaan toivottiin seké
tismennystd ettd lihdettd. Muutamat henkil6t, jotka tunnistivat itsessddn pimedn talven
kielteisid vaikutuksia tai olivat muutoin perilld ilmastonmuutoksen laajoista seurauksista,
hyviksyivit lyhyen viittauksen terveysvaikutuksiin.

Osallistujilla oli joitain toiveita sen suhteen, miten ilmastonmuutoksen seurauksista vies-
tittdisiin. Osa keskustelijoista toivoi, ettd esimerkkiviesteissd tuotaisiin selkeimmin esiin,
ettd yleistyvien helleaaltojen ja voimistuvien rankkasateiden kaltaiset ilmiSt johtuvat ilmas-
tonmuutoksesta. Yksi keskustelija esimerkiksi aprikoi, tunnistaisivatko kaikki helteiltd
varautumista kisittelevin viestin ylipddnsd ilmastoviestinniksi. Toinen chdotti, ettd
seurausta alustettaisiin ja johdatettaisiin silld, ettd ”ndmdi ei ole sita normaalia”. MySs ilmas-
toriskeistd viestimisen sdvyyn kiinnitettiin huomiota. Muutamassa fokusryhmissi helleaal-
toja kisitelleen viestin alkua (“osaa helle hell””) pidetiin epdonnistuneena tyylivalintana, joka
pyrki turhaan laskemaan leikkid vakavasta ongelmasta.

Tuntematon sopeutuminen — jaettu toive konkretiasta

Ilmastonmuutokseen sopeutuminen ei ollut kovinkaan tuttu asia useimmille osallistujille
(ks. my6s Perild 2025). Monet osallistujat toivat nimenomaisesti esiin, etteivit he olleet
aiemmin kuulleet ilmastonmuutokseen sopeutumisesta eivitkd he tienneet miti se tarkoitti.
Myds ensimmadisessd viestissd annettu abstrakti maaritelma koettiin fokusryhmissa yleisesti
riittimittOmiksi tavaksi avata, mistd ilmiGssd on todellisuudessa kyse. Useissa fokusryh-
missd toistui ajatus siitd, ettd ensimmdinen viesti tarvitsisi tiydennystd konkreettisista

OLSINVAWA VI INTV

129



54:1 (2025) ss. 120-139

ALUE JAYMPARISTO

130

esimerkeistd, jotka avaisivat sitd, mitd ilmastonmuutokseen sopeutuminen tarkoittaa.
Vastaavasti myohempien esimerkkiviestien koettiin avaavan sitd, mistd sopeutumisessa on
kyse. Lisdksi useimmissa fokusryhmissd kiinnitettiin huomiota annetun sopeutumismaari-
telmin kohtaan, jossa mainittiin hy6tyminen ilmastonmuutoksen mahdollisista myontei-
sistd seurauksista. Useat keskustelijat pitivit nikékulmaa poikkeuksellisena ja olivat kiin-
nostuneita kuulemaan lisdd niistd hy6dyistd, joskin muutamat kriittisemmit ddnet kyseen-
alaistivat ilmastonmuutoksen eduista puhumisen kokonaan.

"Mulle ainakin, etti md en ole vield aiemmin kunllut tillaista, tammiista ettd sopendutaan ja
varaudutaan siihen. Ainoastaan vaan, ettd sitd yritetdan ehkdista. Etta tad oli silleen ihan unsi juttn
itselle tallainen.” (Osallistuja fokusryhmissa 4)

”Monissa yhteyksissa pubutaan sopeutustoimista, mutta se ehkd omaan korvaan kunlostaa sellaiselta
Joltain hallinnolliselta, ybtidilti—alas, jobon ei ole sellaista tarrauspintaa vilttamitta.” (Osallistuja
fokusryhmassi 2)

Toive konkretiasta ulottui ilmastonmuutoksen sopeutumisen avaamista pitemmaille.
Useat keskustelijat toivoivat, ettd kaupungin viestinndssid ilmaistaisiin selkedsti, mitd
kaupunki itse tekee sopeutumisen eteen, mitd se toivoo tai odottaa kaupunkilaisilta
miten ilmastonmuutoksen seuraukset vaikuttavat kaupunkilaisten elimidn. Esimerkiksi
yksi keskustelija toivoi, ettd kaupungin viestinndssd korostettaisiin varautumista “yhteis-
pelind”, jossa viranomaiset ja kaupunkilaiset tekisivit molemmat oman osansa. My0s yksit-
tdisistd sopeutumistoimista viestimiseen kaivattiin useissa fokusryhmissi lisdd konkretiaa:
mikd on toimen kustannusarvio, aikataulu ja vaikuttavuusarvio — entd millaisia vaihto-
chtoisia skenaarioita on olemassa ja mitkd ovat niiden kustannuslaskelmat? Useamman
puhujan esittimait toiveet konkretiasta tiivistyvit seuraavan henkilén puheenvuorossa, jossa
hin arvioi ensimmiistd johdantoviestid. Huomionarvoista on my6s, ettd keskustelija puhuu
joko tarkoituksella tai huomaamattaan kaupunkilaisten osallistumisesta ilmastonmuutoksen
hillintddn, vaikka viestien oli korostettu kisittelevin sopeutumista:

?Tddlla vois olla vibén jotain esimerkkejd, ettd mitd ne sopeuntumistoimet on. Elikkd mitd ne on
haitalliset vaikutukset, joita on todettu ja miti on ne mabdolliset edut, joibin tissd tulis tarttua ja
miten kaupunki aikoo ndaibin vaikutuksiin ja etuihin itse osallistua. Ja mitd se kaupunki toivoo, etti
kanpunkilaiset tekis tain asian eteen. Miten kanpunkilaiset osallistetaan tihdn ilmastonmuntoksen
hillintdan.” (Osallistuja fokusryhmissi 1)

Seuraavassa aineistoesimerkissid keskustelija korosti vastuunjaon selkedn artikuloinnin
edistivin kaupungin ja kaupunkilaisten vilisen luottamuksen syntyéd ja tuovan esiin kau-
punkiorganisaation vastuullisuutta:

7 Yleinen tdssd tyylissd — niin Ruin tuli tdssa dskeisessd todettua — ettd se vastuun hdaivyttaminen, ettd
nostais esille kuka on tehnyt mitid. Kuka on se tabo, joka on nyt esimerkiksi tebnyt kaavoittamisen ja
sunnnittelun. Mainitsis vain esimerkin jostakin, tammoistd konkretiaa. Se jo sindllddan lno sellaista
luottamusta siihen, ettd pubutaan silleen lipindkyvdsti. Henkii sellaista vastuunottoa yleisesti.”
(Osallistuja fokusryhmissi 2)

Usean keskustelijan mielesti viesti, jossa kisiteltiin yksilollisid tapoja varautua helteisiin,
oli jo litankin konkreettinen siind mielessd, ettd viestin sisdltd koettiin itsestddn selviksi
ja siten turhaksi ja paikoin jopa drsyttdviksi. Yhtdiltd esitettyjen yksilollisten varautu-
mistapojen vaikuttavuutta tulkittiin jokseenkin vihiiseksi. Osa keskustelijoista toivoi
mieluummin tietoa siitd, miten kaupunki varautuu helteisiin, silld rakenteellista nikékulmaa
pidettiin yksilollistd merkittivimpénd. Toisaalta myOs yksilollisten sopeutumistoimien
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suhteen saatettiin jdddd odottamaan jotain muuta, ikddn kuin painavampaa asiaa.
Seuraavassa lainauksessa henkilé kuvaa esimerkkiviestin tuottamaa pettymystd ja kiteyttid
odotusarvonsa pienen hakemisen jilkeen sanaan “informaatio”:

PEhkd pddllimmdinen, kun luin jossa jaetaan linkki varautumisobjeisiin’, niin md odotin talti
sisallolta jotain ihan munta. Et varautumisobjeissa on paljon jotain painavaakin sanaa, erindfiisiin
than jopa kriisitilanteisiinkin.” (Osallistuja fokusryhmissi 3)

Moderaattori: ” Tdsmenndtkd vield, etta minkdlaisia objeita odotit?”

V[...] kaikki, mitd me ebkd just tiedetadn, joo, Ruumuuteen voi varantua ja pitad juoda, mutta ehkd
Jjotain tasmallisempad objeistusta tai vinkkeja tai nenvoja tai jotain munta.. jotain tietoa.. informaatiota.
[naurahdus]” (Osallistuja fokusryhmassi 3)

Toisaalta osa osallistujista suhtautui jonkin verran my6timielisemmin viestintdin, joka
toi esiin yksittdisid, vaikuttavuudeltaan melko rajallisia sopeutumiskeinoja. Esimerkiksi
helteisiin liittyvien varautumiskeinojen osalta osa osallistujista naki, ettd oli hyvd muistutella
perusasioista ja etti muistutukset voisivat herdtelld ihmisid huolehtimaan lihimmiisis-
tddn ja naapuruston ihmisistd. Osa keskustelijoista my6s intoutui keksimadn lisdd alkupe-
riisen listan henked mukailevia neuvoja helteiltd selvidmiseksi ja piti niitd hyvind lisdyksind
kaupungin viestintddn (esim. millaisista oireista tulisi hankkiutua lddkiriin ja miten pitdd
huolta lemmikkieldimistd). My6s rankkasateiden jilkeinen veden kerddntyminen oli asia,
joka koettiin merkitykselliseksi tiedoksi autoilun ja muun liikkumisen nikékulmasta.

Varauksellista tukea sopeutumiselle

Kun tarkastellaan sitd, miten osallistujat suhtautuivat ajatukseen sopeutumisen edistdmi-
sestd, erottui joukosta ajattelutapa, jossa sopeutuminen nayttiytyi loogisena ja rationaa-
lisena vastauksena nykyiseen tilanteeseen. Tutkimuksessa ei tietystikddn tarkasteltu, saati
mitattu, kannattivatko osallistujat erindisid sopeutumistoimia, mutta ilmennyttd katsan-
tokantaa voidaan yleisesti pitdd yhteensopivana sopeutumisen edistimisen kanssa, olipa
kyseessi yksilollinen tai julkisen vallan toteuttama sopeutuminen (ks. my6s Perdld 2025).

[Nyt on niinkn aika miettia miten naiden uusien siantijen kanssa tullaan toimeen. Tdd on ihan
tallainen mukava labestymistapa asiaan.” (Osallistuja fokusryhmissi 5)

?Varmaan niitd vaibtoehtoja on hyva miettid, ettd mitd et mita tapabtun ja totta kai nopee tammanen,
nopee niinku reagointi sithen, ettd on jotain, ettd mitd vaibtoebtoja, ettd miten niihin voidaan reagoida ja
mitd voidaan tehda.” (Osallistuja fokusryhmissi 6)

7 Olen itse ajatellut, ettd vaikka titd limpenemistd yritettdisiin hidastaa, tita co2:en muodostumista
bidastaa taikka estid, mitd sanaa haluaa kdyttid, se ei ole endd pitkddan aikaan nayttinyt.. Varmaan
se on ihan hyvd tavoite, mutta ei se silleen realistista ole. Omassa eldmdssd oon jotain pienid asioita
ruvennut miettiin, ettd miten itte henkilikobtaisesti parjad ja toisaalta jos itte miettii omassa elamdssd
niin ehkd se toisaalta koskee titd yhteisidkin, mun mielestd tad on ihan niinku jarkevd viesti”’
(Osallistuja fokusryhmassi 06)

Osallistujista kukaan ei suoraan julistanut vastustavansa ajatusta ilmastonmuutokseen
sopeutumisesta, mutta osallistujien joukosta oli erotettavissa kaksi katsantokantaa, jotka
molemmat ovat jossain madrin jinnitteisid sopeutumiseen tdhtddvin toiminnan edistimisen
kanssa (ks. Perild 2025). Yhtailtd osa osallistujista tulkitsi, ettd ilmastonmuutokseen sopeu-
tumista kisittelevit esimerkkiviestit olivat alistuneet pessimistiseen tulevaisuusvisioon
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eivitkd edesauttaneet ilmastonmuutoksen hillitsemistd. Voidaan ajatella, ettdi niille
henkiléille ajatus sopeutumisen edistimisestd ei ole ainakaan keskeisid tavoitteita, silld
ilmastonmuutoksen hillinndn priorisoiminen on varsin vahvaa.

7Ol kei tissi nyt kerrotaankin vaan varantumisobjeita ja tebtdvind oli miettia ilmastonmuutoksen
sopentumisen keingja, mutta 1dssd tosiaan vaan todetaan, ettd belleaallot yleistyy. V'ihdn ristiriita, ettd
mitd sille asialle vois sitten tebdd. Eihdn tdssd ole tietysti sithen asiaan tarkoituskaan ottaa kantaa,
mutta.” |[Lopettaa puhumisen] (Osallistuja fokusryhmissi 2)

?[T)dd viesti ei milldan tavalla edesaunta sita ilmastonmuntoksen hillitsemista. Toivois itse sellaisia
Facebook-paivityksiakin, jossa konkreettisesti neuvottais, miten voit ennaltaehkdista ilmastonmuutosta
[...]” (Osallistuja fokusryhmissi 1)

”Ndmd on vihin alistuneita siind mielessa, ettd talyet nyt tulee néyttamddan erilaisilta, joo, ja sateet
lisddntyy ja belteet lisdantyy ja ndin, ettd ja samaten se, etta pitad sopentua, billiti — mutta onko
meilld mitian visiota kanpungilla, kansallisesti, henkilikobtaisesti siitd, mitd ne vaibtoehtoiset
tulevaisundet on. Millaisia vaibtoehtoisia tulevaisunksia tistd nykyhetkesti voisi ajatella, ettd ei ole
vain yhtd vaihtoehtoa eteenpdin, vaan on erilaisia vaibtoehtoisia, joita voi tapabtua ja meidin pitida
pddttéid mitd kobti mennddin vaikka yhteiskuntana tai kaupunkina. Ja valita sieltd niitd tekoja, jotka
tukee sitd valittua tulevaisnusvisiota, mibin halutaan pdityd, joka ei ebkd ole se, ettd hulevesiviemidrit
halutaan laajentaa ja et sit meidin pitia laittaa ilmastointikoneita, ja sit meidin pitia laittaa
tyoterveydenhuoltoon, terveydenhuoltoon enemman resursseja, koska kaikki vaan sairastelee talvet, kun
on pimeetd. Tavallaan ndd tekstit on alistuneita tai toteavia nda tekstit, mikd on tammaisen virkakielen
ominaisuus, ne on hyvin asiallisia ja pyritian tammoiseen neutraaliin ilmaisuun, mutta ndissa se ehka
kddntyy itseadn vastaan: nob, e tassa oikein voi mitidan tehdda, nyt taytyy vaan syytia rabaa ndihin
korjaaviin toimenpiteisiin.” (Osallistuja fokusryhmassid 1)

Toisaalta erityisesti yhdessd fokusryhmissi oli osallistujia, jotka eivit tunnistaneet
viesteissi esitettyjd ilmastoriskeji tai pitivit niitd erittdin vihiisind. Téstd johtuen he eivit
nihneet varautumistakaan relevanttina kysymyksend. Alla olevissa aineistoesimerkeissid
keskustelijat kommentoivat rankkasateisiin ja muuttuviin talviin liittyvid viestejd ja toivat
esiin, etteivdt tunnista viesteissd kuvattuja ongelmia. Toisin sanoen my6s timinkaltainen,
alhaisesta riskikisityksestd kumpuava katsantokanta, jossa sopeutumisen peruste kyseen-
alaistetaan, istuu huonosti yhteen sopeutumisen edistimisen kanssa (ks. Perdld 2025).

Mulla on oikeastaan ihan sama fiilis. Ei ninun elamidssd ole nama nakyneet nama kanpunkitulvat.
Kylla ebkd pari kertaa vuodessa sataa paljon ja voi tulla viban syvempid latikiita. Mutta ei ole kylla
omassa elamdssi nakynyt tai hairinnyt tammoiset rankkasateetkaan. En ole tiennyt, etta tammoinen on
varsinaisesti mikdan ongelma ollenaan.” (Osallistuja fokusryhmassi 4)

7 Vibédn niinkn kankaa haettua, et ilmastonmuutos ja nyt on jo et pitid varantua jo
terveydenbuollossakin.. V'iban sellaista kankaa haettua juttua. Vi siind jotain perdd ollakkin.
Vihdn tollaista litoittelua musta. Vaikka tuliskin — tuo mulla vielikin mietityttia — ettd vaikka
tuliskin sateisempia ja barmaampia talvia, kuten sanoin, joissakin maissa se on than normaalia, enkd
md usko, ettd sielld sen enempda sairastellaan tai mitdan. Miten se muka tialld vaikuttais. Vdhdin
kankaa haettu tno yhteys.” (Toinen osallistuja fokusryhmassi 4)

Toinen nikokohta sopeutumisen eteen tdhtidvin toimeliaisuuden edistimiseen on
se, mikd ylipddnsi on tulkittavissa yksilolliseksi tai erityisesti kaupungin sopeutumiseksi.
Yhtialtd osallistujat olivat melko yksimielisid siitd, ettd he halusivat kuulla mahdollisimman
tarkasti, mitd konkreettista kaupunki tekee sopeutumisen cteen. Tistd voi tehdd sen
tulkinnan, ettd erityisesti spesifejd nimettyji tekoja pidettiin sopeutumisena. Keskustelijat
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my6s odottivat julkiselta taholta selkedd vastuunkantoa sekd syntyneestd tilanteesta ettd
osoitettujen ongelmien ratkaisemisesta. Vaikka ilmastonmuutokseen sopeutuminen on laaja
ja monialainen ilmi6 kaupungin toimintaympiristén nikékulmasta, osallistujat hahmottivat
viestinnin takana olevan instanssin, kaupungin, hyvin monoliittisena toimijana ja vaativat
siltd paljon.

Jonkin verran erimielisyyttd aiheutti se, voiko ongelmien esiintuomista ja tiedostamista
pitdd jo itsessddn toimintana. TAtd havainnollistaa erityisesti kolmannen viestin herdttimit
reaktiot. Kyseisessd viestissd kerrottiin lisddntyvistd rankkasateista ja kaupunkitulvista.
Viestissi esitettiin varautumiseen liittyvid haasteita tuomalla esiin osin vanhentunut kau-
punki-infrastruktuuri, jonka saneeraaminen olisi suuri investointi. Viestin lopuksi kerrottiin,
ettd uusilla asuinalueilla ongelmaan on pystytty puuttumaan kaavoituksella ja suunnitte-
lulla (esim. viheralueet). Osallistujien suhtautuminen viestiin oli jakaantunutta. Osa vastusti
vahvastikin sitd, ettd kaupunki toi esiin ongelman muttei ratkaisua. Viestin kommentoitiin
muun muassa synnyttivin turvattomuuden tunnetta tai viestivin kaupungin strategiatto-
muudesta. Keskustelijat kokivat, ettd pelkki tietoisuuden lisidminen sopeutumistarpeista
oli vaillinaista viestintdd kaupunkitoimijalta, silli kaupungilla on vastuu ongelmasta ja sen
ratkaisemisesta. Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeji kriittisistd tulkinnoista, joista toinen
korosti ndhdyn viestin strategiattomuutta ja toinen viestiin kitkeytyvid sisdistd ristitiitaa:

7Tdssd jotenkin, en md tiedd, musta tdd vaikutti jotenkin strategiattomalta ilmaisulta, kanpunki ei
oifein tieda mitd tassd pitdisi tehda ja punnitsee naita asioita, vaikka tia tilanne tulee todenndfkiisesti
vaan jatkuun ja pabenemaan, todenndakiisesti pitaa tehda jotain. Tésta mulle vilitty, etta tissa nyt
ollaan ja on erilaisia vaibtoehtoja, mutta meilld ei ole mitdan strategiaa, ettd miten me aiotaan tita
ongelmaa ratkaista.” (Osallistuja fokusryhmissa 1)

”Mulla tuli tnosta sellainen ristiviita, ettd toisaalta todetaan, etta kanpunkitulvat yleistyy, todetaan, etti
niitd tulee olemaan myos jatkossa enemmin ja enemmdn, mut sit ei oikein oteta, sanotaan vaan just, ettid
olisi suuri investointi saneerata ja vahinkojen korvaaminen on kallista. Ettd kun tiedetddin, ettd etta ne
Yleistyy, mutta ei kuitenkaan tehdd mitian konkreettista.” (Osallistuja fokusryhmissi 2)

Vastaavasti jotkut toiset keskustelijat ajattelivat, ettd oli hyvi, ettd kaupunki tuo esiin
tunnistavansa uusia syntyneiti ongelmia, vaikkei vield omannutkaan tdydellistd toiminta-
suunnitelmaa niiden varalle. Ndmi henkil6t antoivat ongelman tunnistamiselle enemmin
painoarvoa kuin edelld kuvatut osallistujat. Muutama keskustelija my6s tulkitsi viestin
kutsuna demokraattiseen keskusteluun siitd, mitd yhteiselle ongelmalle voitaisiin tehda.
Oheiset esimerkit havainnollistavat niitd suopeampia tulkintoja:

”Omasta mielesti on hyva, etta nditd twodaan esiin, koska tiedan jo nytten ettd, vaikka tia onkin
kuvitteellinen, niin Tampereella ainakin on alueita, jotka tulvii ja on tulvinut monta vuotta, heti kun
tulee vihinkin enemmin vettd. Ehkd jos tastd mieltis, ettd menis eteenpdin konkretiaan, niin pistiis
niitd alueita jotenkin kartalle, ettd téalld saattaa kadnt tulvia.” (Osallistuja fokusryhmissd 5)

VEt periaatteessa todetaan se tilanne, kerrotaan, et tillaisia ratkaisuja meillid ollaan, mutta samalla
vihdn nitnku kutsutaan sithen keskustelunn, et kuitenkin, ndd toimenpiteet maksaa, et viban sitd
yhteista suunnittelna ja pohdintaa, et mitd naille asioille tehddan ja ettd miten niita voidaan ratkoa.
Téissa on mun mielesti aika sellainen, kiva kutsuva savy.” (Osallistuja fokusryhmassd 3)

Sen lisdksi, ettd sopeutumisen eteen tehtdviksi toimeliaisuudeksi voitiin joidenkin
mielestd laskea sekd ongelmien tunnistaminen ettd kutsu demokraattiseen keskusteluun,
my6s muutamia muita toiminnan muotoja esiintyi keskusteluissa. Osallistuja fokusryh-
missd 2 toi esiin, ettd kaupunki suurena tyonantajana voisi toimia esimerkkind siitd, miten
tyopaikoilla sopeudutaan ilmastonmuutokseen. Samassa fokusryhmissi keskusteltiin my6s
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vastuusta, joka hahmottui yhteni toiminnan muotona: kaupunki voi viestinnilld osoittaa
kantavansa vastuun tilanteesta — tai vaihtoehtoisesti vilttd4d ottamasta vastuuta, kuten
kolmatta viestid tulkittiin. Toisaalta tulosluvun alkupuolella viitattu henkilé fokusryhmasti
3 piti ilmastonmuutoksen seurauksien nimeimistd kaupungin tapana myontid asioiden
todellinen tila ja koki tdstd lohtua.

Viesteihin saatettiin my6s tulkita kitkeytyvin erilaisia mahdollisia piillomerkityksid
toiminnasta, jota ei mainittu suoraan. Kaupunki saattoi esimerkiksi hakea kaupunkilaisten
lupaa investoinneille tai epadsuorasti kertoa, ettei silld ole riittdvisti rahaa vaadittaviin inves-
tointeihin tai ettd se aikoo nostaa veroja. Toisaalta julkisen tahon viestejd tulkittiin my6s
ympir6ivin yhteiskunnan realiteetteja vasten: esimerkiksi viittaus terveydenhuollon varau-
tumistarpeista tulkittiin yhden keskustelijan toimesta lihes naurettavana ajatuksena, silld
julkisen terveydenhuollon katsottiin olevan jo valmiiksi niin kuormittunut, ettd uudet
vastuut vaikuttivat mahdottomalta ajatukselta.

Johtopddtokset

Tissd artikkelissa on kisitelty sitd, millaisia tulkintoja niin sanotut tavalliset kansalaiset
tekivit kuvitteellisista esimerkkiviesteistd, jotka edustivat kaupungin sopeutumisviestin-
tdd. Keskusteluaineistoa analysoitiin teoriaohjautuvalla sisillonanalyysilla erittelemalld,
millaisia tulkintoja osallistujat tekivit liittyen sopeutumisviestinnin keskeisimpiin tavoit-
teisiin. Analyysikehikko perustui muunnelmaan Veronika Wirthin ja kollegoiden (2014,
32) mairitelmistd vaikuttavalle sopeutumisviestinnalle ja se piti sisdllidn seuraavat kohdat:
1) tietoisuuden kasvattaminen ilmastonmuutoksen seurauksista ja sopeutumistarpeista, 2)
tietoisuuden kasvattaminen sopeutumisen eri tavoista ja 3) sopeutumisen eteen tehtivin
toimeliaisuuden edistiminen.

Ensimmiisessd viestissd esitettyd ajatusta ilmastonmuutoksen vddjadmattOmasti etene-
misestd pidettiin yhtddltd sekd rehellisend kuvauksena asioiden valitettavasta tilasta ettd
synkkédnd ja lannistavana. Suuri osa keskustelijoista hyviksyi vihintddinkin passiivisesti
muissa esimerkkiviesteissi esitetyt ilmastonmuutoksen seuraukset, joskin jotkut yksittdiset
henkil6t kyseenalaistivat niiden olemassaolon tai pitivit niitd erittdin vihdisind. Erityisesti
muuttuviin talviin liittyvin viestin kohdalla kéytiin laajemminkin keskustelua siitd, millaisella
varmuudella tulevaisuuden olosuhteista voidaan lausua mitdén.

Sopeutumisviestinndssi ilmastonmuutoksen vaikutuksilla on siind mielessi erityinen
rooli, ettd ne perustelevat esitettdvin sopeutumisen tarpeellisuuden. Toisin sanoen
kuvaukset muuttuvasta ilmastosta tai arviot ilmastoriskeistd motivoivat sopeutumistoimia
ja ovat siksi tirked osa aihetta koskevaa viestintdd. Sopeutumiseen keskittyvissi viestin-
nissd ilmastonmuutoksen seurauksilla voidaan ajatella olevan toisenlainen rooli kuin
hillintddn keskittyvissi viestinndssid. Kun ilmastoasioita lihestytddn hillinnin nikokulmasta,
tavoitteena on ehkdistd ilmastonmuutoksen kielteisid seurauksia. Ilmaston muuttuminen on
osoitus, ettei tihdn tavoitteeseen ole paisty. Yhtiiltd voidaan ajatella, ettd ilmastonmuu-
toksen esittiminen ratkaistavana ongelmana tukee ja motivoi ihmisten osallistumista ilmas-
tonmuutoksen vastaiseen taisteluun (Mayer & Smith 2019). Toisaalta on hyvd huomata,
ettd ongelman tunnistaminen voi olla rakentava osa toiveikkuutta ylldpitivdd ilmasto-
viestintdd (Marlon ym. 2019, 12). Yhtd kaikki sopeutumisviestintd joutuu tasapainotte-
lemaan sen kanssa, ettd sen edistimaille sopeutumiselle on olemassa selked ja hyviksyt-
tivd syy, mutta toisaalta kokonaistilanne ei néyttéytyisi liian lannistavalta tai toivottomalta.
Yhdysvaltalainen tutkimus onkin osoittanut, ettd sopeutumisviestintid tekevit kaupunkien
viranomaiset ldhestyivit sopeutumisviestintdd refleksiivisend toimintana, jossa pitda tasapai-
notella ilmastoriskien korostamisen ja kansalaisten rauhoittelun vililli (Dow & Tuler 2022).

Useat fokusryhmiin osallistuneista eivit tunteneet ilmastonmuutokseen sopeutumista
ennalta kovinkaan hyvin. Tulos heijastelee aiempien kansainvilisten tutkimusten tuloksia,
joissa on tuotu esiin, etteivit kaikki kansalaiset tiedd tarkalleen mistd ilmastonmuutokseen
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sopeutumisessa on kyse (esim. Glaas ym. 2015; Harcourt ym. 2019; Bruine de Bruin
2021). Fokusryhmiosallistujat kaipasivat ja arvostivat sitd, ettd viestinnissd ilmaistaan
selkedsti, mitd sopeutuminen on kiytinndssi. Muutoinkin osallistujat toivoivat kosolti
lisad konkretiaa oikeastaan kaikkiin esimerkkeihin myos sen osalta, mitd kaupunki itse
tekee asialle, mitd se odottaa kaupunkilaisilta tai millaisia yksityiskohtia suunnitelmiin ja
toimiin liittyy. Fokusryhmakeskusteluista jdi vahvasti se kuva, ettd vahvin osoitus sopeutu-
misesta olisi konkreettinen, nimetty toimi. My6s kaupungilta toimijana odotettiin paljon.
Sopeutumistarpeisiin keskittyvdd viestintdd pidettiin jokseenkin vaillinaisena lihestymis-
tapana kaupungille, jonka odotettiin kantavan vastuu sekd ongelmasta ettd sen ratkaise-
misesta. Yhtdaltd tima ei tietenkadn ole lainkaan kohtuuton vaatimus, vaan onnistuneen
riskiviestinndn keskeisid elementtejd: esitettyihin ongelmiin tulee olla my6s jokin ratkaisu
(Aketlof ym. 2015; Haer ym. 2016; Kreslake ym. 2016; Mah ym. 2020). Samalla ilmas-
tonmuutokseen sopeutuminen sosiomateriaalisessa kaupunkiymparistéssi on kuitenkin
monitahoinen ilmio, johon ei vilttimaitti ole aina yksiselitteisia tai yksinkertaisia ratkaisuja
tarjolla. Kuten jotkut keskustelijat toivat esiin, ongelman tunnistaminen ja tunnustaminen
voivat itsessddn olla jo merkityksellisid askeleita. Toisaalta kaupungin sopeutumistoimia
voitaisiin ldhestyd my6s delibratiivisesta nikokulmasta kisin, jossa kansalaiset osallistettai-
siin sekd sopeutumistarpeiden mdirittelyyn ettd niiden ratkaisemiseen (ks. esim. Romsdahl
2020). Muutamat keskustelijat tulkitsivat yhtd esitetyistd viesteistd timin suuntaisesti
kutsuna keskusteluun siitd, miten kaupunki vastaa sen eteen asettuvaan haasteeseen. Toiset
keskustelijat taas eivit niinkdin korostaneet viranomaisten ja kaupunkilaisten vélistd delibe-
raatiota, mutta toivoivat, ettd kaupunki esittdisi erilaisia vaihtochtoisia skenaatioita kustan-
nuksineen, miki sisilsi kuitenkin jonkinlaisen ajatuksen valitsemisesta erilaisten vaihtoeh-
tojen valilta.

Kun sopeutumisviestintdi ajatellaan viestinnin muotona, joka pyrkii edistimain ilmas-
tonmuutokseen sopeutumista joko yksil6llisesti toteutettavien sopeutumistoimien kautta
tai saamalla kansalaiset tukemaan julkisia sopeutumistoimia, oli fokusryhmiosallistujien
joukosta tunnistettavissa tulkintatapoja, jotka eivit tdysin istuneet yksiin tdimdin tavoitteen
kanssa. Yhtdiltd osa osallistujista piti ajatusta sopeutumisesta loogisena ja rationaalisena
tapana vastata nykyisenkaltaiseen tilanteeseen, mitd voidaan pitdd lihtokohtaisesti my6ta-
mielisend suhtautumistapana sopeutumisen edistdmiseksi, joskaan tutkimuksessa ei suoraan
kartoitettu kannatusta sopeutumiselle. Sen sijaan osa keskustelijoista ilmaisi ndkékohtia,
joiden mukaan esitetyt viestit ohittivat oleellisimman kysymyksen eli sen, mitd ilmaston-
muutoksen lisddntyville vaikutuksille voitaisiin tehdé. Jotkut toiset taas kyseenalaistivat
sopeutumisen edistimisen sitd kautta, ettd he pitivit sopeutumisen perusteeksi esitettyja
ilmiditd olemattomina tai erittdin vihaisind. Téltd pohjalta esitdnkin, ettd artikkelissa hy6-
dynnettyd sopeutumisviestinnin tavoitelistausta tulisi laajentaa lisddmalld kohta, joka
kisittelee merkityksien rakentamista. Yhtdaltd sopeutumisviestinnissa tulisi pyrkid konteks-
toimaan ilmastonmuutokseen sopeutumisen rooli ja merkitys laajemmassa ilmastotyGssa.
Tdmi voisi osaltaan auttaa vastaamaan niiden henkiléiden huoliin, joille sopeutuminen
edustaa tavalla tai toisella vaillinaista nikékulmaa ilmastokysymyksiin. Nykykasityksen
mukaan ilmastonmuutokseen sopeutuminen on kuitenkin vilttimiton osa ilmasto-
tyotd. Toinen merkityksiin liittyvd ndkoékohta kietoutuu yhteen ilmastoriskien kanssa.
Kuten aiemmin on tuotu esiin, osallistujien joukossa kdytiin keskustelua sekd ilmastoris-
keistd ylipddnsd ettd erityisesti niiden sanallistamisesta. Tina-Simone Nesetia ja kollegoita
(2020) lainaten voidaan kuitenkin ajatella, ettd sopeutumisviestinnin tavoitteena voisi olla
osoittaa, ettid sopeutumiseen liittyvid padtoksid on tehtiva riskeihin liittyvistd epavarmuuk-
sista huolimatta. Tdma laajempi tavoite voisi osaltaan olla irrottamassa sopeutumisvies-
tintdd yksittdisistd riskeistd ja niithin kohdistetuista erilaisista pohdinnoista sekd ilmaston-
muutoksen seurauksiin liittyvien epdavarmuuksien sanallistamisen dilemmasta.
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Liite 1. Fokusryhmissa esitetyt esimerkkiviestit
Viesti |. Katkelma kaupungin sopeutumistyon tilaa kdsittelevdn raportin johdannosta:

Vaikka ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi on tehty useita toimia, ilmasto jatkaa limpene-
misté eikd ilmastonmuutosta voida enéd kokonaan estdi.

Ilmastonmuutoksen hillinté ei siis yksinddn endd riitd, vaan on my0s aktiivisesti sopeudut-
tava ja varauduttava muutokseen.

Muutos tulee vaatimaan sopeutumista yhteiskunnan eri osa-alueilla. Sopeutumistoimet
tarkoittavat tekoja, joilla pyritddn varautumaan ilmastonmuutoksen haitallisiin vaikutuksiin
tai hy6tymiidn mahdollisista eduista.

Viesti 2. Kaupungin saate Facebook-pdiivitykseen, jossa jaetaan linkki varautumisohjeisiin:

Osaa meistd helle hellii. Toisille yleistyvit helleaallot voivat olla suorastaan vaarallisia.
Haavoittuvaisia ryhmid ovat esimerkiksi vanhukset ja perussairauksista kirsivit.

Kuumuuteen voi kuitenkin varautua.

Helteilld on tirked muistaa juoda riittdvasti vettd. Ulkona oleilua ja fyysisti rasitusta tulee
vilttdd auringon porottaessa kuumimmillaan.

Myé6s kodin viilentimisestd pitdd huolehtia, ettei sisdlimpdtila pddse nousemaan
liian korkeaksi. Tuulettamisen lisdksi avun voivat tuoda koneellinen jadhdytys ja
ilmastointilaitteet.

Viesti 3. Katkelma kaupungin internet-sivuilta, jossa kuvaillaan ilmastonmuutoksen
seurauksien paikallisia vaikutuksia:

Voimistuvien rankkasateiden seurauksena kaupunkitulvat yleistyvdt Tampereella.
Keskustassa on jo nyt alueita, jotka tulvivat toistuvasti rankkasateiden aikana. Sadevesi ei
pédse imeytymidn asvaltin ja kivetyksen ldpi rakennetussa kaupunkiympdristossa.

My6skidin keskustan hulevesiviemirit eivit endd tdysin vastaa nykyistd tarvetta. Niiden
saneeraus on suuri investointi. Toisaalta my6s vahinkojen korvaaminen on kallista.

Uusilla asuinalueilla ongelmaan on pystytty puuttumaan kaavoittamisella ja suunnittelulla.
Esimerkiksi viheralueet mahdollistavat veden imeytymisen maan sisddn ja ehkiisevit niin
tulvia.

Viesti 4. Katkelma kaupungin internet-sivuilta, jossa kuvaillaan ilmastonmuutoksen
vaikutuksia talveen:

Tulevaisuudessa talvet ndyttavit erilaisilta kuin aiemmin. Lumen méird vihenee, ja pahim-
millaan talvet ovat pimeitd, harmaita ja sateisia. Pimeit talvet lisdavit sairastelua ja laskevat
tyotehoa. Tdhdn on varauduttava niin tyopaikoilla kuin terveydenhuollossa.

Talviolosuhteiden muuttuminen vaikuttaa my6s luontoon. Osa lajeista pystyy sopeutumaan,
mutta toisille se on vaikeampaa. Lumesta ja jddstd riippuvaiset lajit joutuvat vetdytymiin
pohjoisemmaksi. Esimerkiksi metsidjiniksien maird on pienentynyt radikaalisti, silli ne
eivit ole pystyneet sopeutumaan vihilumisiin alkutalviin.
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