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Metsa arkisen hyvinvoinnin
lahteena naisten kertomuksissa

Forests as a source of well-being in women’s experiences

This article discusses how modern Finnish women
experience forests in their everyday lives. Empirical
research material consists of narratives written by
women of various ages. These narratives show that
women who tend to go to the woods go there
mostly to get emotional and physical recreation.
Especially forests nearby home and immediate
surroundings are important for the everyday lives
and well-being of the women. Many of the women
are private forest owners and for them well-being
in forest means also personal forestry work. The
consequence of the work emerges as a seemingly
well-kept landscape and as an improved wood
production. On the grounds of women’s narratives,
forests offering recreation and well-being must be
silent and peaceful, they should be located near
home, and there should be enough old trees.

Keyword: forest, experience, well-being,
remembering, gender

Henkilokohtaiset tarpeemme ja ympirdivin kult-
tuurin muovaamat mallit ja kiytinteet siitelevit
pitkilti sitd, millaisessa vuorovaikutuksessa elim-
me kulttuuri- ja luontoympiristdjen kanssa. Olen
itse tyypillinen paikallisten metsien virkistyskiyt-
tdjd kulkiessani koirani kanssa piivittdin kotikau-
punkini lihimetsissi. Sielld kohtaan poluilla py-
syttelevid kuntoilijoita, maastoratsastajia ja koiran
ulkoiluttajia sekid loppukesistd marjastajia ja sie-
nestdjii. Havaintojeni mukaan marjastajat ja sie-
nestdjit liikkkuvat useimmiten yksin tai kaksin, he
ovat pidosin keski-ikdisid ja enimmikseen naisia.
Metsiin he ovar tulleet jalkaisin tai pyérilld, jotka
nojailevat puita vasten mikien alapuolella. Kaikille
edelld kuvatuille metsissi kulkijoille, kuten itsel-
lenikin, metsd on lihelld ja helposti lihestyttivissi.
Lihimetsistd hactaan jotain, joka vastaa arjen tar-
peisiin ja odotuksiin.

Tissi artikkelissa kuljen perinteen- ja kulttuu-
rintutkijana metsdin suomalaisten nykypiivin
naisten kokemuksellisten kertomusten matkassa.
Oletan, etti metsi tuottaa suurelle osalle suoma-
laisista henkistd, fyysisti tai taloudellista hyvin-
vointia, joillekin ehki kaikkia niitd. Keskeisin
tutkimuskysymykseni on, miten hyvinvointi il-
menee nykyarkeen lomittuvissa naisten metsiko-
kemuksissa ja -kertomuksissa. Rajaan tarkasteluni
hyvinvoinnin henkisiin ja fyysisiin ulottuvuuksiin,
vaikka kertomuksissa nousevat esille jossain mii-
rin myds taloudelliset nikskulmar. Henkistd ja
ruumiillista virkistysti tavoittelevalla metsien kiy-
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wlld on tirked merkitys paitsi metsissi liikkuville
itselleen, my®s kansanterveydellisesti. Suomessa
aikuisviestd tekee vuoden aikana yli 600 miljoo-
naa virkistyskdyntid luontoympiristdihin. Valtaosa
suomalaisista harrastaa kivelyi ja lenkkeilys, jol-
loin suunnataan pidasiassa lihimetsiin. Muita ta-
vanomaisia luonnon virkistyskiyttomuotoja ovat
pyoriily, uiminen, hiihto, marjastus, sienestys ja
kalastus. (Kangas & Naskali 2001: 25; Sievinen
2001: 40-41; Metsitilastollinen vuosikirja 2008:
211.) Pohdin siti, misti elementeisti muodostuu
se hyvinvointi, jota nykypiivin naiset etsivit met-
sistd arkiseen elimiinsd: miksi esimerkiksi kive-
ly juuri metsdympiristdssi koetaan hyvinvointia
edistidvind? Pyrin my®és selvittimiin, onko metsii
omistavien ja omistamattomien naisten suhteessa
metsdin eroja.

Hyvinvoinnin kannalta elinympiristsilli on
suuri merkitys, silld ne vaikuttavat ihmisten elineh-
toihin ja mahdollisuuksiin eldd haluamallaan taval-
la. Elinympiristsihin kohdistuvat odotukset vaih-
televat eri kulttuureissa ja eri viestdryhmien kes-
ken. Eroja on esimerkiksi iiltiin, perhetyypiltdin,
sukupuoleltaan, sosiockonomiselta asemaltaan ja
elimintilanteiltaan erilaisten ihmisten vililld. Esi-
merkiksi pienten lasten, vanhusten ja liikkkumis- tai
toimintaesteisten viestdryhmien tarpeet elinympi-
ristdnsd suhteen korostuvat. Heilld on liikkumis-
mahdollisuuksiensa rajoittuneisuuden sekid kodin
ja hoivan liheisyyttd vaativien tarpeidensa vuoksi
heikoimmat mahdollisuudet vaikuttaa ympiris-
t66nsi ja siirtyd lihiympiristonsi ulkopuolelle.
Naiset taas ovat miehid useammin riippuvaisia yh-
teiskunnan palveluista, kuten julkisesta liikentees-
td, miki sditelee heidin mahdollisuuksiaan litkkua
eri ympiristdissi. (Wiik 2005: 5, 40-42.)

Tutkimusten mukaan ihminen voi paremmin
eliessidn lihelld luontoympiristdjd, kuten metsii,
puita, kasveja, puutarhoja ja viheralueita, ja saa-
dessaan usein yhteyden luontoon siti katselemalla
ja sielld kulkemalla (ks. esim. Kaplan ez al. 1998;
Korpela 2007). On siis tirkedd ottaa huomioon
erilaisten ihmisten omakohtaiset ja aidot koke-
mukset — tai niiden puuttuminen — kun pyritiin
ymmirtimiin ympiristdihin liiteyvid kulteuuri-
sia merkityksid. Tarkastelemissani kercomuksissa
luontoympiristond niyttiytyy erityisesti metsi.
Tarkoitan tissi yhteydessi metsdin liittyvilld hy-
vinvoinnilla henkilskohtaisesti koettua psyykkisti
ja fyysistd terveyttd, hyvii oloa, onnellisuutta ja/
tai onnen tunteita edesauttavia asioita seki niiden
kulttuurisia, jaettuja ulottuvuuksia. Tarkastelemani
hyvinvoinnin ulottuvuudet edustavat nykypiiville
tyypillisid yksilollisid, itsensd toteuttamiseen liitty-

vid tarpeita ja arvoja, jotka ovat keskeisesti esilld
tutkimusaineistossani. Tarkastelujeni ulkopuolelle
oleelliset fysiologiset ja turvallisuuteen nivoutuvat
hyvinvoinnin perustarpeet. (Allardt 1980: 16-33;
Vehkamiki 2006: 43—44.) Vaikka metsit tuottavat
myds taloudellista hyvinvointia ja etenkin aiem-
min, maatalousvaltaisessa yhteiskunnassa, niiden
merkitys oli keskeinen my®s ravintoon, suojaan ja
turvallisuuteen liittyvien perustarpeiden tyydytei-
misessd, keskittyvit tissd artikkelissa kisittelemini
metsikertomukset etupdissi metsien synnyttimiin
henkisiin ja ruumiillisiin kokemuksiin, muistoihin
ja tuntemuksiin.

Maatalousvaltaisessa yhteiskunnassa maanvilje-
lijin luontosuhde pohjautui paljolti tuottavuuteen
perustuvalle tyélle ja tydssd noudatettiin lapsesta
saakka sukupuolten mukaista tydnjakoa. Tdmin
tydjaon mukaan naiset vastasivat karja- ja koti-
tdistd ja miesten tydsarkaan kuuluivat etupiissi
metsit ja pellot. (Kumpulainen 2004: 111; Silvasti
2004: 44—46; Tuomaala 2005: 42, 46-49.) Nykyi-
sessd vallitsevassa kaupunkikulttuurissa litkutaan
metsissd yhd harvemmin maatalousyhteiskunnassa
michiseksi miiritetyn metsitydn ja -elinkeinojen
merkeissi. Naisten metsikokemuksia tarkastele-
malla pyrin purkamaan kisitystd metsistd kulttuu-
risesti maskuliinisena, etupéissi miesten tarpeisiin
ja kykyihin vastaavana ympiristéni. Irrottaudun
tietoisesti linsimaisessa luontosuhdekisityksessi
vallinneesta olemuksellisesta sukupuoliajatuksesta,
jossa mies on totuttu nikemdin kulttuurin edusta-
jana ja siten luonnon kiyttdjini ja hyddyntdjing,
kun taas feminiinisyys ja luonto on kytketty yh-
teen. Tdmin mydtd naiset on suljettu kulttuurin
ulkopuolelle (ks. Melkas 2008: 142-146).

Kulttuuriset kisitykset muovaavat metsin
merkityksid niin, ettd totumme ajattelemaan esi-
merkiksi tiettyjd luonnon elementteji ja muotoja
kauniina tai rumina ja erilaisia metsissi tehtivii
toimia feminiinisini tai maskuliinisina. Metsd
ei kuitenkaan sisilld luonnostaan esimerkiksi es-
teettistd kokemusta tai olemusta tai ole valmiiksi
sukupuolittunut, vaan nimi ominaisuudet konst-
ruoidaan sinne ihmisten toimesta. Metsit, kuten
muutkin paikat ja tilat, estetisoituvat tai sukupuo-
liccuvat kiytintdjen, kulttuuristen merkitysten ja
kdyttdjien vuorovaikutuksessa. Metsikertomuk-
sissa koettu metsi ei ndyttidydy staattisena, vaan
kertojien kokemukset ja heidin suhteensa metsiin
kiinnittyvit havaitsemiseen, aistimiseen, tekemi-
seen, litkkumiseen, erilaisiin olemisen tapoihin ja
vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa. Niin
ollen my6s metsi, sukupuoli, yksilslliset koke-



mukset sekd niiden representaationa ilmenevit
kertomukset muotoutuvat ja saavat monitahoiset
merkityksensi suhteessa toisiinsa. (Massey 1994:
154-156; Rolston III 2003: 38-39; Saarikangas
2006: 15-19.)

Arki on jokapiiviistd elimii tydn, vapaa-ajan,
rutiinien ja vilttimittdmyyksien keskelld. Arkield-
mi muodostuu toiminnasta, olemisesta ja liikku-
misesta elinpiirissi, jonka keskuksen muodostavat
koti ja vilictomit asuin- ja vapaa-ajan ympiristot.
(Vaara & Saastamoinen 2006: 348.) Metsiin liit-
tyvit arkiset tarpeemme ja toiveemme sekd metsin
kulttuuriset merkitykset muuttuvat yhteiskunnal-
listen muutosten my6ti. Se, mitdi metsissi teh-
dddn, miten sielld ollaan ja miten se on osallisena
arkisessa elimissi, poikkeaa esimerkiksi 50 vuoden
takaisesta tilanteesta. Niin ollen my&s metsikoke-
mukset muovautuvat toisenlaisiksi. Metsissi liik-
kuu tyckseen joidenkin ammattiryhmien edusta-
jia, kuten puunkorjuusta vastaavia metsiammatti-
laisia, luontoalalla toimivia asiantuntijoita (esimer-
kiksi luonnontutkijat, luonto-oppaat, seikkailu- ja
vapaa-ajanohjaajat) seki rajavartijoita ja sotilaita,
mutta muut ihmiset hakeutuvat sinne yleensi
vapaa-aikanaan. My6s metsiammattilaisten suh-
de metsiin on muuttunut niin, ettid esimerkik-
si metsinhoitajien tyd tapahtuu yhi useammin,
jopa pidsdintoisesti, sisitiloissa. Metsistd on tullut
heille, kuten useimmille muillekin kaupungeis-
sa asuville, arkisesta toiminta- ja tydympiristdstd
erilliin oleva vapaa-ajanviettopaikka. (Paaskoski
2008: 233-236.) Nykyiin niin naiset kuin miehet
hakeutuvat metsiin enimmikseen virkistdytymain
(Pouta & Sievinen 2001: 52—59; Sievinen 2001:
40). Molemmat sukupuolet harrastavat esimerkik-
si erdvaellusta, vaikkakin metsistys ja kalastus ovat
sdilyneet etupiissi miesten harrastuksina (Hal-
likainen 1998: 130-131; Tuulentie 2003a: 5-7).
Kaupunkilaiset puolestaan hakeutuvat taajamien
liheisyydessi sijaitseviin virkistyskdyttéon tarkoi-
tettuihin metsiin, joissa on merkittyji polkuja ja
opasteita. Heille tirkeitd voivat olla myds vapaa-
ajan asunnon liheisyydessi sijaitsevat metsit tai
kansallispuistojen ja luonnonsuojelualueiden met-
sit. (Pouta & Sievinen 2001: 57-59.)

Metsistd puhuminen ja kirjoittaminen kuulu-
vat vahvasti suomalaiseen kulttuuriin. Suomessa
metsiluonnosta soineen, vesistdineen, tunturei-
neen ja vaaroineen on rakennettu vuosisatojen
saatossa kulttuurisesti aivan erityinen ympiristd,
johon kansallinen identiteettimme on symbolisesti
juurrutettu. Autenttinen luonto ja “muinaismet-
sildisyys” ovat tekijoitd, joita yhd kiytetiin mai-
nonnassa ja taiteessa Suomi-kuvan luomisessa.
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Niihin nojataan myos silloin, kun halutaan koros-
taa kansallista yhteisollisyyttd ja omintakeisuutta.
(Pentikiinen 1994: 7; Tuohino & Pitkinen 2002;
Suonpidi 2008: 53-63.) Metsd, ja laajemminkin
suomalainen luonto, on jo teemana tunteita herit-
tdvi; monella on siitd sanansa sanottavana ja koke-
muksensa kerrottavana.

Hyddynnin artikkelissani Kustannusosakeyhtis
Metsilehden vuonna 2004 jirjestimii valtakun-
nallista Laysin itseni metsiisti -kirjoituskilpailun
satoa. Kirjoituskutsussa pyydettiin kirjoittajia ”ja-
kamaan kokemuksiaan metsisti ja metsinomistuk-
sesta. Otsikko sallii myds kuvauksen elimyksellisesti,
[fiktitvisestikin metsikokemuksesta.” (Kirjoitus-
kutsu, Metsilehti Kustannus 2003.) Kirjoituskil-
pailukutsu levisi muun muassa metsinomistajille
suunnatun Metsilehden ja Suomessa levikiltdin
laajimman sanomalehden, Helsingin Sanomien,
vilitykselld. Kirjoituskutsu tavoitti laajasti metsis-
td ja kirjoittamisesta kiinnostuneen yleison, minki
johdosta kirjoittajajoukko on moninainen, pitien
sisillddn seki aktiivisia kirjoituskilpailuihin ennen-
kin osallistuneita harrastajakirjoittajia ettd metsi-
teemasta ensimmiistd kertaa kirjoittamaan innoit-
tuneita. Metsinomistajat kokivat teeman liheisek-
si: arviolta viidesosalla kirjoittajista on myds omaa
metsdd. Kilpailuun lihetettiin liki tuhat tekstid eri
puolilta Suomea. Kirjoitukset ovat laajuudeltaan
1-20 liuskan mittaisia. Kirjoittajat edustavat eri
sosiaali- ja ikdryhmii, naisia ja michii. Vain lapset
puuttuvat joukosta.

Olen lukenut kaikki kirjoituskilpailutekstit,
joiden laajasta kirjosta olen valinnut tihin artikke-
liin lihempai tarkastelua varten 25 naiskirjoittajan
henkilskohtaisiin metsikokemuksiin pohjautuvaa
kirjoitusta. Niiden kirjoittajien kotipaikat sijaitse-
vat kaupungeissa ja maaseudulla, ja yhdellitoista
kirjoittajalla on myds omaa, etupddssi perintd-
ni saatua tai puolison kanssa yhteisomistuksessa
olevaa metsid. Naisista nelji kuuluu ikiryhmiin
20-30-vuotiaat, kuusi ikiryhmiin 35-45-vuoti-
aat, kahdeksan ikiryhmiin 50—-60-vuotiaat ja seit-
semin ikiryhmiin 65-75-vuotiaat. Metsinomis-
tajista vain yksi on alle 50-vuotias, muut kuuluvat
50—75-vuotiaiden ikiryhmiin. Huolimatta siitd,
ettd tarkastelujeni keskiossd on 25 naiskirjoittajan
tekstid, peilaan analyysiani niisti teksteistd tietoo-
ni ja tulkintaani koko kilpakirjoitusaineistosta.

Metsikokemuksista kertominen ja
kertomusten tulkinta

Kirjoituskilpailun teema ja otsikko ovat saaneet
kirjoittajat tarkastelemaan metsii monesta suun-
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nasta. Useimpiin teksteihin sisiltyy metsin mer-
kitysten pohdintaa ja muistelua kirjoittajan hen-
kilskohtaisesta, eliminaikaisesta perspektiivisti.
Tihidn on varmasti vaikuttanut kirjoituskilpailun
otsikko, jossa viitataan itsensi 18ytimiseen metsis-
td. Artikkelia varten valitsemissani kirjoituksissa
naiset kuvaavat ja selittdvit metsdin ja hyvinvoin-
tiinsa liittyvid tarpeitaan ja odotuksiaan. Kyseisten
tekstien valinta tutkimukseni kohteeksi juontuu
kilpakirjoituksia lukiessani tekemistini havainnos-
ta, jonka mukaan naisten kertomuksissa luonnon
tuottaman hyvinvoinnin pohdinta on keskeisti.
Siitd kertominen on naiskirjoittajille selvistikin
tirkedd, vaikkei hyvinvoinnin teema kirjoituskut-
sussa erityisesti painottunut. ltsensi loytiiminen on
luonnollisesti tulkittavissa ja liitettdvissd hyvin-
vointiin ja sen muotoutumiseen. Kirjoituskutsussa
mainittu elimyksellisyyden salliminen on myés
varmasti osaltaan motivoinut kirjoittamaan erito-
ten hyviid oloa tuottavista metsielimyksisti.
Naisten kertomuksissa korostuvat miesten ker-
tomuksia enemmin lihimetsit ja niiden merkitys
arjessa. Metsi on mitd ilmeisimmin tirked hyvin-
voinnin lihde myds michille. Miesten kertomuk-
sissa litkutaan naisia useammin paitsi metsitdissi
omassa metsissi, eritoten kauempana kotoa sijait-
sevissa metsissi vaellusmatkoilla, eri- ja kalaret-
killd. Nami reissut ovat pitempikestoisia, mieleen
erityisesti painuneita ja siten kertomisen arvoisiksi
pddtyneitd metsikokemuksia. Metsissd liikkumi-
nen on osa piivittdistd arkea monelle maaseudun
michelle. Kirjoituskilpailuaineiston perusteella
ndytedd kuitenkin siltd, ettd metsinomistajamichid
lukuun ottamatta maaseudun miehet eivit nais-
ten tapaan kirjoita arkisista metsikokemuksistaan.
Naisten kirjoituksissa kerrotaan myds erityisisti,
mieleen painuneista metsielimyksistd ja niiden
herittimistd voimakkaista tunteista. Miehiin ver-
rattuna he kertovat useammin my®s lihimetsissi
pistdytymisistd, paivittdistd arkea kannattelevista
metsikokemuksista, jotka koetaan itselle tirkeini.
Titd artikkelia varten valitsemilleni kertomuk-
sille yhteisid piirteitd ovat niiden henkilkohtai-
suus, tiivis kietoutuminen kirjoittajan henkils-
historiaan seki elimyksellisyyden korostuminen.
Elimyksellisyyden my&ti kerronnan keskiéén
nousevat metsiin liittyvien tunteiden ja tunnelmi-
en ilmaisu. Sen sijaan, ettd kirjoittajat korostaisivat
sitd, mitd metsissd on tehty ja milloin, kertomuk-
sissa korostuvat ajatukset, tunteet ja odotukset,
joita metsi on heissi herittinyt. Se, kuinka luon-
tokokemusta muistellaan ja kuinka siitd kerrotaan,
viestii kokemuksen luonteesta ja laadusta seki
sen merkittivyydestid kokijalleen. Kerrontataval-

la ja -tyylilld vaikutetaan siihen, kuinka lukija tai
kuulija kertomuksen vastaanottaa, ymmirtii ja
tulkitsee. Metsiikertomukset ovat henkilokohtaisia
kertomuksia, joille on tyypillistd kerrottujen koke-
musten omakohtaisuus. Niin ollen kertoja myés
samalla itse arvioi ja tulkitsee kokemustaan omasta
nikokulmastaan. (Stahl 1989: 14-16, 18-19.)

Kokemukset ovat kertojilleen yksilollisid ja
usein ainutkertaisia. Kokeminen, kokemuksen
tulkinta ja siitid kertominen eivit kuitenkaan ole
ympiristdsti ja kulttuurista irrallisia, vaan ne ovat
pdinvastoin tiiviissi vuorovaikutuksessa toisiin-
sa. Subjekdiivisesti koettu todellisuus on aina si-
doksissa kollektiiviseen ja sosiaaliseen todellisuu-
teen. Muistellut kokemukset ovat muistitietoa.
Teksteihin sisiltyvd muistitieto kertoo menneisti
tapahtumista ja ennen kaikkea niille annetuis-
ta merkityksistd. Muistitieto sekd kertomusten ja
kokemusten analyysissi hyddyntimini muistitie-
tohistoriallinen menetelmi valaisevat ihmisen aja-
tusmaailmaa, sen yksilollisid ja yhteisollisid piirtei-
td, kokemuksia, muistoja, uskomuksia ja tunteita.
Vaikka tarkasteltavina ovat yksilolliset kokemukset
ja subjektiivinen muistitieto, niiden vilitykselld
on mahdollista saada kosketus myss metsille an-
nettuihin jaettuihin merkityksiin. (Peltonen 2003:
20-21; Korkiakangas 2006: 126; Portelli 2006:
55-56.) Analyysini tavoitteena on tuoda esiin kir-
joittajien itsensi nikdkulma metsiin. Kiinnitin
huomiota eri kertomuksissa toistuviin, samankal-
taisiin kokemuksiin sekd kertojien niille antamiin
merkityksiin ja tulkintoihin.

Hiljaisuutta etsimassa

Naisten kertomuksissa metsikokemusten kerron-
ta alkaa tyypillisesti lapsuusmuistoista. Muistot
palautuvat metsiin, joissa on kuljettu aikuisten
mukana marjojen, sienten ja muiden kotitalouk-
sien tarpeisiin haettavien luonnonantimien peris-
si. Niissd muistoissa omat silloiset tuntemukset
jdvit toiminnan kuvausten varjoon. Nykyisyyt-
ti pohdittaessa ja siitd kerrottaessa palautetaan
mieliin lapsuudessa opitut tavat, joiden mukaan
metsidssi on opittu kiyttdytymidin: kuljetaan rau-
hallisesti, hiljaa ja luontoa kunnioittaen. Vaikka
metsdin menemisen motiivit olisivatkin nykyisel-
ldin muuttuneet, metsissid liikkkumiseen ja kiyt-
tdytymiseen liittyvid opittuja tapoja noudatetaan
edelleen ja niistd kertominen on osa hyvinvointin
liittyvid kerrontaa:

”Kuljin niin paljon hinen [mummonsa, lisiys
KL] kanssaan metsissi, soilla, monissa erilaisis-



sa maisemissa, ettd opin metsin syvinti sydinti
tuntemaan kasvamiseni kanssa yhtirintaa. Kun
liikun vuosikymmenienkin jilkeen metsissi,
muistan hinen monet neuvot. Vielikiin en lau-
la, huutele, vibelld, en pubu kovalla Ginelli enki
meteloi metsissd. Litkun dinettomiisti. Mum-
moni varoitti suututtamasta metsinviked”.
Lieneeki hinkidin “nibnyt”, mutta luontainen
vaistonsa newvoi kunnioittamaan luontoa. Mutta
kunnioittipa kuitenkin, viimeisen piille. Kasva-
via vesoja ei saanut viipii lipi kisien, ei katkoa
eikii polkea. - - Tuommoinen varovainen kipseh-
timinen tarttui icksi minuunkin.” (Nimimerkki
Metsin tyttd, n. 65 v. A05008: 803.)

Eri kertomuksissa toistuu metsissi olemiseen ja
litkkumiseen olennaisesti kuuluva ja toivottu hil-
jaisuus (ks. myds Uimonen 2006: 58-61). Oma
hiljentyminen auttaa keskittymiin ja sulautumaan
ympirdivdin luontoon sekd edesauttaa oman si-
siisen rauhan ja levollisen olemisen tavoittelussa.
Titd pidetddn yhteni keskeisimmistd metsdin ha-
keutumisen motiiveista. Suomalaisessa yhteiskun-
nassa tydikidisen naisen arki tiyttyy yleensi mo-
nenlaisesta sosiaalisesta toiminnasta seki ajankiy-
ton ja voimavarojen jakamisesta perheen, tyon ja
ystivien kesken. Silloin kun omat lapset ovat pie-
nid, omaa tilaa ja aikaa voi jiid4 niukalti tai tuskin
lainkaan. Perheellisten aikuisten naisten pohtiessa
eliminikdistd suhdettaan metsiin, kiertyvit po-
sitiivisimmat muistot nimenomaan metsidn hen-
kisen hyvinvoinnin ulottuvuuksiin: niihin levon
ja yksinolon hetkiin, jolloin rauhallinen metsi
on suonut mahdollisuuden omien voimavarojen
kartuttamiseen. Metsin merkitys hyvinvoinnille
korostuu erityisesti elimin kriisivaiheissa, kuten
seuraavassa kercomuksessa:

"On kuin maailma ympirillini olisi pysihty-
maisillicn. Kiinansilkkimartoa pehmeimmiilli
mittdilli sammalen tumma lempei tuoksu levi-
di huumaten ruumiini ja sieluni. Titi rauhaa
mind nyt tarvitsen enemmin kuin milloinkaan.
Takana parivuotinen kuristava oppijakso eli-
miinkoulussa. Tukipilarit murtuivar yksi toisensa
Jjilkeen: avioero riubtaisi minusta irti puolik-
kaan, auto-onnettomuuden tuoma tuska raastoi
jéljellii olevaa puolikasta. Leikkauksen jilkeen —
tuskan tauwottua — mind elin ja nipistin itseini.
Olenko mini todella tissi? Ja tissd mini olen.
Olen ja nautin joka solullani liikkumisen riemus-
ta ja metsin eheyttiiviisti raubasta.” (Nimimerk-
ki Eevis, n. 40 v. A05008: 599.)
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Naisten kuvaukset metsissi olemisesta ovat voi-
makkaan aistillisia ja muistot metsisti nostavat
esiin kehon tuntemuksia: metsi tuntuu, tuok-
suu, nikyy, kuuluu ja maistuu. Eri kertomuksis-
sa toistuva ja tavoiteltava metsidn rauha miirictyy
konkreettisemmin ihmisen ja erilaisten koneiden
ja laitteiden aikaan saamista ddnistd vapaaksi hil-
jaisuudeksi ja yksinoloksi. Kertomuksissa rauhaa
eivit riko esimerkiksi lintujen tai hyonteisten
ddnet, vaan niiden ajatellaan kuuluvan metsiin,
luonnolliseen ympiristé6nsi. Luonnonrauhan ta-
voittelussa ja sen kuvauksissa yhdistyvit hiljaisuus
sekd symbolinen erottautuminen tai vetdytyminen
suorituksia ja pyrkimyksid vaativasta (kaupunki)
yhteiskunnasta. Kertomukset toistuvasta yksin ole-
misen ja hiljaisuuden tavoittelusta jatkavat suoma-
laiselle metsikulttuurille tuttua tarinaa, jossa niille
ominaisuuksille on totuttu antamaan kiistattoman
tirked merkitys. Hiljaisuuden tarve on sisisyntyi-
nen ominaisuus, joka vaatii tdyttymysti:

" Itsekin tehokkuutta arvostavassa tyoelimin ora-
vanpyoriissi tunnen toisinaan libes fyysiseni kipu-
na kaipuun metsin hiljaisuuteen, Savon saloille,
Kainuun korpiin ja Lapin erimaibin.” (Nimi-
merkki Metsimuistoja, n. 30 v. A05008: 313).

Naisten kertomuksissa kaivattu rauha [8ytyy
useimmiten tutusta, oman kodin tai kesimokin
liheisestd metsdstd. Siitd huolimatta kertomuk-
sista voi havaita myds kisityksii, joissa ihanteelli-
sen luonnonrauhan katsotaan 16ytyvin parhaiten
kaukaisten erimaiden rauhasta. Lihimetsit koe-
taan ehki lifan suojattomiksi silloin, kun halutaan
selkedd ja voimakkaampaa irtiottoa arjesta ja sen
tavanomaisista ympiristdistd. Taajamametsien
lenkkipoluilla ja hiihtoladuilla ei aina piise mui-
ta ithmisid ja heidin #inidin pakoon. Kuitenkin
kaukaisemmille erimaa-alueille piisystd haaveil-
laan enemmin kuin kerrotaan sielld kiynneisti.
Luonnonrauhan ja hiljaisuuden kaipuu paikantuu
kertomuksissa kuvatuissa haaveissa ja mielikuvissa
Suomen harvaanasutuille ja syrjissi oleviksi miel-
letyille metsiisille alueille, ”Savon saloille, Kainuun
korpiin ja Lapin eridmaibin’.

Kaipuun kaukaisiin erimaihin voi pohjimmil-
taan nihdi heijastelevan linsimaisen filosofian pii-
rissd vaikuttanutta kisitystd, jonka mukaan luonto
muodostaa erillisen todellisuuden alueen, joka on
kulttuurista ja inhimillisestd maailmasta erilldin ja
sille vastakkainen (Haila & Lihde 2003: 19; Wil-
liams 2003: 52-55). Arkielimin ja metsin selke-
44 eroa korostavissa metsikertomuksissa ihminen
ndyttiytyy edelleen luonnosta erilliseni. Niissd esi-
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merkiksi tuodaan toistuvasti esiin ihmisen, kerto-
jan itsensi, tarve palata luontoon, alkuperiiseen ja
aitoon olotilaan. Eriytyminen luonnosta esitetddn
luonnottomana tapahtumana, nykypiivin vitsa-
uksena, johon nykykulttuuri ja -yhteiskunta ovat
ajaneet ja josta aiheutuu sekid henkistd ettd fyysistd
pahoinvointia.

Aidoksi koettu, itselle sopiva ja hyvidi oloa
tuottava metsi midrittyy naisille pddosin heidin
omien kokemustensa ja mielikuviensa perusteella.
Mielikuva aidosta metsistd rakennetaan eri niko-
kulmien ja uskomusten kautta. Metsin autentti-
suus voi olla heijastusta luontoon suunnatuista
unelmista, stereotyyppisistd mielikuvista ja odo-
tuksista, jolloin kisitys kohteesta on symbolinen.
Niin ollen nikemys on suhteellinen, neuvotelta-
vissa oleva, kontekstiinsa sidottu ja jopa ideologi-
nen. (Wang 1999: 351.) Mielikuvia heijastelevissa
kertomuksissa “oikeat” metsit ovat tyypillisesti
jossain kaukana, lapsuudessa tai syrjiseutujen toi-
sessa maailmassa, jonne ei ole piisyd joko ollen-
kaan tai vain harvoin.

Eri kercomuksissa hyvii oloa tuova metsi niyt-
tiytyy hiljaisena, hyvintuoksuisena, vaihteleva-
maastoisena ja pehmeikulkuisena, mutta ei upot-
tavana. Kirjoittajat kuvaavat metsiin tuomaa hyvii
oloa elimyksellisin, jopa runollisin sanakiintein,
niin ettd lukijakin pystyy eliytymiin kertojan
kuvaamiin ruumiillisiin aistimuksiin. Tdmi tulee
hyvin esiin virkistyksellisistd metsikokemuksistaan
kertovan naisen kertomuksessa:

>Samoan yhi syvemmiille metsin syliin. Vediin
syvddn henked. Keuhkoni tayttyvdt metsin veh-
reiistid raikkaudesta. Sydin pumppaa rauhan
kaikkialle kehooni. Se huumaa minut. Vihin
kerrassaan tunnen kireyden laukeavan. Kiire ja
melu kaikkoavat. Abdistus ja huoler ovat poissa.
Tukevarunkoiset ystivini humisevat hiljaa ympii-
rillini. On hyvi olla.” (Nimimerkki Eevis, n. 40
v. A05800: 599.)

Miti syvemmilld metsissd ja kauempana sen ul-
kopuolisista dinisti kertoja on, sitd paremmin hin
kertoo henkensi kulkevan; metsid tuntuu vebreind
raikkautena keuhkoissa. Puhdistavan metsiilman
hengittiminen tuntuu koko kehon tiyttivini
rentoutena. Naisten kertomuksissa hyviin oloon
liittyviit olennaisesti metsissid olevat vanhat, tai ai-
nakin kooltaan isot puut. Vankat ja hyvin kasvavat
puut ovat myds metsinomistajille miti olennaisin
hyvinvoinnin ja ylpeyden aihe. Tukevasti paikoil-
laan pysyvit puut symboloivat vakautta, turvalli-
suutta ja suojaa. Omistajalleen ne ovat merkki hy-

vin hoidetusta metsistd. Kertomuksissa tukevasti
juurillaan seisovat puut edustavat pysyvyyttd ja
voimaa, ja niistd puhutaan metaforisesti ystivini ja
kuuntelijoina. Kertomuksissa puita kosketellaan,
halataan, niihin nojaillaan ja niiden juurella istu-
taan. Muita ihmisid ei ndihin tilanteisiin selvisti-
kdin kaivata, pdinvastoin. Metsissd puiden keskel-
l4 oleminen sinilldin, ilman tydn ja suorittamisen
paineita, tuottaa hyvii oloa, miki tulee hyvin esil-
le seuraavassa kertomusesimerkissi:

”Metsii on oivallinen paikka mietiskelylle. Siellii
voi raubassa katsella puita, tutkia aluskasvilli-
suutta, istua kivelle omine ajatuksineen. Eiki
haittaa, vaikka sielli pubuisi dineenkin, puut
vain kuuntelevat, ehki hiljaa heilahdellen myi-
tiilevit, mutta rauboittavat lisniolollaan. Puut
osaavat pitid salaisuudet joita kuulevat minulta.
Luotan niihin. Vaikeimpina aikoina, kun voima-
ni ovat viihissi, hakeudun suurten puiden kylkeen
vahvistamaan itseini. Tunnen olevani sen jilkeen
vahvempi, ikidn kuin puu, joka seisoo vakaasti
Juurillaan.” (Nimimerkki Metsitalousinsingiri
vm. 2003, n. 50 v. A05008: 311.)

Kun nuoruudessa ja keski-idssi metsistd haetaan
rauhoittumisen hetkii kiireiseen arkeen, elikeidssi
metsisti etsitdin vield tietoisemmin yhteytti luon-
toon scki paluuta lapsuusajan metsien tunnel-
miin. Kun on enemmin aikaa, ehtii myds katsella
metsid uudella tavalla ja avoimemmin. Kertomuk-
sista havaitsee, etti elikeidssi oleville naisille oman
kodin lihelli sijaitsevien metsien merkitys arkises-
sa elimissi korostuu. Ikddntyvien naisten metsissi
olemista rajoittavat oma fyysinen jaksamattomuus
— erilaiset vaivat ja sairaudet — sekd metsin kaukai-
nen sijainti kodista. Kaupungissa asuvat idkkiim-
mit naiset kertovatkin nuorempia naisia enem-
min menneisyyden metsikokemuksistaan kuin
nykypiivini kohdatuista metsisti. Kertomuksista
vilittyy kaipuu tuttuihin, itselle tirkeisiin metsiin,
joissa nyt olisi aikaa kiydi mutta joihin pidsemi-
sen mahdollisuudet ovat kaventuneet. Kiynnit
nidissd metsissd rajoittuvat usein pidempiin loma-
aikoihin tai ne ovat enii vain kauniita muistoja:

" Kun takana alkaa olla enemmiin elettyii elimiiii
kuin edessiipiiin, monet vaibeet koettu, nostalgi-
nen paluu lapsuusmuistoibin alkaa. Metsissikin
kokee aivan uudenlaisen rauhan, on sopusoinnus-
sa ikipuiden kanssa. Muistaa keviiisin kaupungin
laidalla, miten siellii ja sielli kevithkukar kukki-
vat, silloin joskus.” (Nimimerkki 75-47, n. 60
v. A05008: 21.)



Onni omassa metsimaassa

”Oivalsin, ettid metsd on minulla vain lainassa.
Kohta se on lastenlasteni, Idan, Emilian ja Mari-
an omaisuutta. Kun mind istutan méinnyntaimia
nyt, lastenlapseni lapser nikevit ne tukkipuina.
Sivellin beille honkien huminaa, sdvellin heille
metsini laulun. - - Timéi metsi on edelleenkin
meidin turva. Puuta myydiin pakosta tai met-
sin kiskysti, maata ei milloinkaan.” (Nimi-
merkki Mersiinkeiju, n. 60 v. A05008: 360)

Tilastojen mukaan Suomen yksityismetsisti noin
25 prosenttia on naisten omistuksessa. Heidin
omistusosuutensa nousee kuitenkin 40 prosenttiin,
kun mukaan lasketaan puolisoiden, perikuntien
tai yhtymien yhteisessid omistuksessa ja hallinnassa
olevat metsit. Noin 40 prosenttia naisten metsi-
lsistd on perikunta- tai yhtymimuotoisia. (Ripat-
ti 1998: 27, 37.) Toisin kuin useimmissa metsii
omistamattomien naisten kertomuksissa, metsin-
omistajien kisitykset ja myénteiset kokemukset
metsistd yltdvit myos puuttomaan metsimaahan.
Heille metsi ei lakkaa olemasta, vaikka siitd puut
vililli pois hakattaisiinkin. Puuttomuus nihdiin
pitkilld aikajinteelld viliaikaisena tilanteena, silld
tilalle kasvaa uusi metsi, jonka kasvuun ihminen,
metsinomistaja itse, voi vaikuttaa. Kisitykset met-
sin tuottaman hyvinvoinnin ulottuvuuksista laa-
jenevat siis metsdnomistajilla paitsi menneisyyteen
ja nykyhetkeen my®és tulevaisuuteen.

Yleisesti ottaen hakattua metsdd mielletdin
harvoin kauniiksi, mutta metsin kasvuprosessi ja
kaiken uusiutuminen sininsi voidaan kokea ar-
vokkaana ja kauniina. Tieto siitd, ettd voi itse vai-
kuttaa ja olla osallisena metsin kasvun hitaaseen
prosessiin, lisid maiseman esteettistd arvoa. (Ks.
Sepinmaa 1999: 189-190.) Metsinomistajille,
joista useat ovat edelleen myds maanviljelijditd,
luonnontilainen esteettisyys ei ole niin arvokas
kuin ihmisen kisittelemi tuottava ja hyvin hoidet-
tu alue, jonka sato my®s vililli korjataan. Tdmi
kisitys on suurelta osin linjassa suomalaisen met-
sitalouden pyrkimysten kanssa. Niilld pyrkimyk-
silli on yhdenmukaistettu yksityismetsien hoitoa
ohjaamalla ja sopeuttamalla maanomistajia nou-
dattamaan Hywvin metsinhoidon suosituksia. Oh-
jeistuksen tavoitteena on parantaa metsitalouden
kannattavuutta seki tehostaa luonnonhoitoa ja
vesiensuojelua. (Jokinen 2004: 28-37; Siiskonen
2008: 39—47; Metsivastaa.net).

Ti4ssd on onnistuttu siini mdiirin, etti monet
maanomistajatkin pitdvit ohjauksen mukaisesti
hoidettuja metsid taloudellisesti ja maisemallisesti
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tavoiteltavina ja arvokkaina. Thmisen kisittelemi
metsd nihdiin suomalaiseen kulttuuriin tyypil-
lisesti kuuluvana maisemamuotona. Viljelysmai-
seman tavoin hoidetun kasvuvoimaisen metsin
katsotaan ilmentivin ennen kaikkea niiti sisiisid
eliminarvoja, jotka liittyvdt muun muassa met-
sien eteen tehdyn tydon ymmirtimiseen, metsien
tuottamaan elantoon ja ekologiseen kestivyyteen.
(Kumpulainen 1999: 133; Arntzen 2005: 65-69;
Carlson 2005: 58-59). Etupiissi maaseudulla
kasvaneiden ja sielld nyky#inkin asuvien perints-
metsien omistajien kisityksissi ihminen ei niyt-
tiydy luonnosta erillisend ja metsien luonnon-
tilaisuutta vaalivana suojelijana, vaan pikemmin
omalla toiminnallaan ja osallisuudellaan luontoon
kuuluvana olentona. Luonnon hyddyntiminen ja
luonnonprosessien ymmirtiminen koetaan hyvi-
ni olona ja luottamuksena tulevaisuuteen. Met-
sinomistajien hyvinvointikokemukset metsistiin
vaihtelevat heididn eliminsi aikana ja laajenevat
moneen suuntaan, kuten seuraavasta naismetsin-
omistajan kertomuksesta tulee hyvin esille:

" Sakea hiljaisuus ympérdi minut. Vedin keuhkoni
tiyteen raikasta, kosteaa ilmaa ja annoin katsee-
ni vaellella puustossa. Sisiltini kumpusi levolli-
nen ylpeys siiti, ettii istuin omassa metsissini.
Tkiaikainen, sukupolvelta toiselle siirtynyt tunne
oman maan merkityksesti tiytti minut istuessani
tilli taloudellisesti merkityksettomiilli metsikais-
taleella. - - Pienesti metsistini oli tullut tirkei
paikka. Sielli koin loytimisen riemua; sienet,
marjat ja sieltii sai polttopuita rakkoihin: silli oli
stis kuitenkin taloudellista merkitysti. Mutta en-
nen kaikkea metsii oli minulle itseni kokoamisen
paikka, se oli voiman ja rauban libde, se oli ym-
pirillini kasvava neuvonantaja.” (Nimimerkki
Sedum Acre, n. 50 v. A05008: 510)

Nuorempien, piiasiassa alle 40-vuotiaiden, ja
metsdd omistamattomien kirjoituksissa vanhoja
puita pidetdin itsessddn arvokkaina, eikd niiden
suotaisi ihmisten toimesta hiviivin. Ihmisen elin-
aikaan suhteutettuna puiden kasvuprosessi koe-
taan niin hitaana, ettd sitd on vaikea tarkastella
satojen vuosien perspektiivisti. On vaikea ymmir-
tdd, ettd nyt hakatun metsin tilalla voi joskus jil-
leen kasvaa vankka metsi. Tillainen nikemys tulee
hyvin esiin esimerkiksi kercomuksesta, jossa nuori
nainen pohtii, miten hin olisi suhtautunug, jos isi
olisi jattdnyt hinelle perintdmetsdd. Isi moi met-
sin, mistd tytir on huojentunut sidstyessiin met-
sinhoitoa koskevasta piitoksenteosta. Vanha met-
sd olisi jidinyt hineltd todennikéisesti kaatamatta:
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”Ebkii olisin jo pahasti kaupungistuneena ja kau-
kana asuvana kokenut metsinhoidon rasitteeksi
Jja jéttinyt alueen hoitamatta ja myynyt sen. Yhksi
asia on kuitenkin varma. Jos alueella olisi kasva-
nut vanhaa metsii, en usko, etti olisin koskaan
pystynyt metsiii hyodyntiméiiin muuta kuin mar-
Jjastamalla tai sienestimiilli. Sen verran suurta
kunnioitusta tunnen yli satavuotiaita puuvan-
huksia kohtaan ja sen verran vihiin tiedin van-
hojen metsien eteliiisestii Suomesta kiiyneen. Metsii
kylli wudistun mutta ehkiipii nykyaikainen kiih-
keii eliminrytmi on vallannut minunkin ajatte-
lutapani siini mdiirin, etten pysty hahmottamaan
noin hidasta wudistumista vaan nien jokaisen
suuremman tukkipunvaiheessa olevan metsin
hakkuun kobtuullisen lopullisena ympdristomuu-
toksena.” (Nimimerkki Metsimuistoja, n. 30 v.
A05008: 313.)

Naismetsinomistajat, jotka kertovat tekevinsi itse
metsinhoitotditd, kertovat hyvin olon syntyvin,
kun omassa metsissi saa tehdd metsitditd juuri
sen verran kuin jaksaa ja kaikessa rauhassa. Tyon
jilki nikyy siistind ympiristond ja tuntuu help-
pokulkuisuutena. Lisiksi odotettavissa on, ettd
vuosien piistd metsi kasvaa hyvin. Raskaankin
tyoskentelyn mielekkyys syntyy kyvystd suhtau-
tua metsinhoitoon pitkdjinteisesti ja muodostaa
nykyhetkessi mielikuva tulevaisuuden metsistd
vuosikymmenien pidssi. Hyvin hoidettu metsi
on omistajalleen osoitus eliminaikaisesta ponnis-
telusta, metsissi vietetystd ajasta ja vuodatetuis-
ta hikipisaroista, jolloin metsidin on tekemisen
kautta luotu pitkiaikainen ja tunnepitoinen suh-
de. (Jokinen 2004: 11; Laurén 2007: 214-215.)
Metsid omistavien kertomukset eroavat metsdd
omistamattomien naisten kertomuksista suhteessa
tekemiseen ja olemiseen. Omasta metsistiin hy-
vinvointia etsivit naiset yhdistivit seki tekemisen
ettd olemisen, kun taas metsii omistamattomien
kertomukset painottuvat olemisen tuomaan ai-
neettoman hyvinvoinnin tavoitteluun. Metsissi
tyoskentely ja sen tuloksena koituva hyvi olo ja
onnen tunteet tulevat selkeisti esille seuraavassa
omassa metsissi tydskentelystd kertovan naisen
kertomuksessa:

" Taimikon perkaus on ollut mieluisaa puubaa.
Evis parhaita hyotylitkunnan muotoja. Raivaus-
veitsi on ollut verraton apu tyivilineend pusi-
koitten raivaamisessa, tai paremminkin perkaa-
misessa. Viime syksyni kokeilin sitii ensi kertaa
Jja kaverihan siiti tuli. Evistauko kannon pidssi,
tyon lomassa, péiivin kohokohtia. Silmi lepiisi

kéitten tyon jiljessi. Luonnon hiljaisuus, raikas
ilma, kurkiauran lento yli aukean. Se heritti hai-
keutta, mutta myis kiitosmielti. Niihdi ja kokea,
elimisen maku arjessa. Mikii onni, kun sen vaan
otvalsi.” (Nimimerkki Luonnonlapsi, n. 60 v.
A05008: 422.)

Metsidd omistavat kuvaavat rauhan ja hyvin olon
l6ytyvin parhaiten juuri omasta metsisti. Omis-
taminen ilmenee kertomuksissa oikeassa paikassa
olemisen tunteena. Metsissd ovat samanaikaisesti
ja havaittavasti lisni eri aikakerrostumat: mennei-
SYYS, nykyisyys ja tulevaisuus. Oma maa ja metsd
luovat vastapainoa alati muuttuvalle muulle maail-
malle, jolloin metsid merkitsee pysyvyyttd ja kasvu-
voimassaan jatkuvuutta.

Hyvinvoinnin esteet metsassa

Hyvinvoinnista kertovien metsikokemusten rin-
nalla kulkevat kertomukset hyvinvoinnin esteisti,
omassa tutussa metsissi kohdatuista negatiiviseksi
koetuista muutoksista ja muista hiiritsevisti teki-
joistd. Nidmi koko kirjoituskilpailuaineistossakin
esiintyvit hyvinvointikerrontaan lomittuvat ”pa-
hoinvointikertomukset” viestivit omalta osaltaan
niistd odotuksista ja toiveista, joita kertojat met-
sille asettavat. Metsdssd tapahtuvia selkeitd, yleensd
ihmisen toiminnasta johtuvia muutoksia kritisoi-
daan metsdi omistavien ja omistamattomien kir-
joittajien teksteissi koko aineistossa. Nimi kerto-
mukset osoittavat, etti metsii tarkastellaan ennen
muuta visuaalisesti. Metsdstd haetaan nykyiin
ensisijaisesti virkistyksellisid kokemuksia, joissa
olennaisia tekijoitd ovat, kuten aiemmin on tullut
esille, myos rauha ja hiljaisuus. Niin ollen keskei-
sid hidiridtekijoitd metsissi ovat sinne kuulumat-
tomat #inet, melu, jota ei padse pakoon (ks. myds
Uimonen 2006: 63—65; Vikman 2006: 18). Kuten
seuraavasta tekstiesimerkistd ilmenee, litkenteen ja
koneiden dinet vihentivit metsin aitoutta, jolloin
metsin tunnelma ei ole sellainen, johon on aiem-
min totuttu:

" Valitsen oikean polun kohti oikeaa metsid. Mi-
kéli tiiti seutua nyt voi silli tavoin nimittii. Jos
Johonkin soppeen ei kuulu kehitien jyly niin si-
nivalkoisten siipien kohina ainakin. Minua nuo
metsiicin kunlumattomat dinet vaivaavatr suun-
nattomasti. Painan hetkeksi kidet korvilleni. Yri-
tin taas aistia Sen Oikean Metsin, jonka kanssa
olin yhti.” (Nimimerkki Kuusikossa koottua, n.
40 v. 05008:140.)



Negatiivinen suhtautuminen metsdin liictyviin
ihmisen aikaan saamiin muutoksiin on tutkimus-
aineistossani selvisti yleisempidd metsdd omista-
mattomien kuin omistajien kertomuksissa. Usein
isommat muutokset, jotka metsissd nikyvit, myds
tuntuvat sielld litkuttaessa. Kercomuksissa mieli-
pahaa aiheuttavat metsinhoitotdiden jiljet, kuten
muun muassa metsiojitus ja sen mydtd litkkumi-
not, risut ja oksat seki avohakkuiden seurauksena
syntyneet puuttomat ja aukeat alueet. Hakkuut
aiheuttavat eniten nirkistysti. Tunteiden purka-
uksissa ollaan pahoillaan siitd, ettd joku on hivit-
tdnyt juuri minulle tirkein metsin, kysymited ja
kuulematta, mitdi metsi juuri minulle merkitsee.
Menetyksen tunteet kohdistuvat paitsi metsin
hiviimiseen, myds sen mydti hivinneisiin — tai
hiviistyiksi koettuihin — henkilkohtaisiin, usein
aina lapsuuteen saakka yltiviin kokemuksiin ja
muistoihin kyseisessi metsissi. Metsidn suurten
muutosten direlli koettu pettymys ja suru kos-
kettavat henkilskohtaisesti, menetys on tunneasia,
jota on vaikea ajatella valtakunnallisessa saatikka
globaalissa kontekstissa. Itselle tirkedd metsid ja
sithen liittyvid menneisyyden muistoja ei voi kor-
vata menemilld esimerkiksi johonkin toiseen met-
sidn. (Laurén 2006: 194—-199.) Seuraava tekstiesi-
merkki kertoo kaadetun metsin #drelld koetuista
pettymyksen ja surun tunteista:

”Kivelin kuoppaista hickkatietii pitkin ja kat-
selin kyyneleet silmissii ympérilleni. Niin paljon
oli muuttunut. Tuntui kuin osa lapsuuttani
ja nuoruuttani, osa minua itseini olisi revitty
rikki. Olin vibainen. Milli oikeudella joku oli
pdiiittiinyt hakata juuri sen metsin, jonka polut
olisin yhi tuntenut kuin omat taskuni: miksi
kaikki rakkaat eliimeni, mielikuvitus sellaiset
ja oikeat, oli ajettu pois kodeistaan? Se kaikki
oli ollut niin kovin kaunista, etti sydintini
siirki nyt kun olin menettinyt suuren osa siitd.
Olin niin odottanur pidseviini tuttuun ja tur-
valliseen rauhaan suurten mintyjen suojassa — se
oli ollut lohdullinen ajatus kulkiessani kiireen
humistessa korvissa kaupungin harmaita katu-
ja. Mutta siti ei endidi ollut, minun metsidni,
satujen, haaveiden, rukousten metsii. Metsi
oli ollut minun pakopaikkani. Juuri se metsi,
Jjoka nyt makasi kuolleena teurastajansa jalkojen
Juuressa. Mikéiin toinen metsi ei ollut koskaan
tuntunut minusta yhti turvalliselta ja taian-
omaiselta.” (Nimimerkki Sonja Susi, n. 30 v.
A05008: 295.)
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Metsiin heitetyt jitteet ja hylityt vanhat tavarat
koetaan hiiritsevini ja saastuttavina. Niiden ei
katsota kuuluvan luontoon. Omissa lapsuuden-
maisemissa tehdyt muutokset nostavat pintaan
kaikkein voimakkaimpia tunteita. Entisten asutta-
mattomien metsien tilalle nousseiden asutusaluei-
den tai kaatopaikkojen kerrotaan pilaavan alueen.
Kun toiseksi muutetun alueen ei koeta tuottavan
itselle minkidnlaista hyvinvointia, sielld kdymistd
viltetddn ja vaalitaan mieluummin alueeseen liit-
tyvid muistoja:

?Olen ollur ystiviini kanssa katselemassa noita
lapsuusmaisemia, metsin muutosta ja murrosta.
Tie on leventynyt, muutaman soutuveneen ran-
taan on tullut upeat laiturit ja muskeliveneet.
Metsiitie on leventynyt autotieksi, josta yhtendiin
poikkeaa mokkiteiti. - - Sanovat, rauha mennyt
koko pieneltii kylilti. Perintoasiar veivit maar
Jja metsiit pankille, joka abnaana mai ne mikki-
tonteiksi. Toivottavasti kampakuusi on endii pai-
kallaan, mutta kuka sitii eniiii kumartaa samalla
tavalla kuin me aikoinamme. - - Onni, etti olen
voinut poistua lapsuusmetsistini ennen sen suurta
muutosta. Metsit ovat menneet oman itseni mu-
kana, ovat nyt kultaistakin kultaisempia muisto-
ja.” (Nimimerkki 75-47, n. 60 v. AO5008: 21.)

Hyvinvoinnin ulottuvuudet naisten
metsiakokemuksissa

Vapaa-aikaa 2000-luvulla tarkastelevissa tutki-
muksissa on tullut esille, ettid suomalaisille tirkeit
luonnosta nauttimisen kiytinnét ovat tavallisia
arkisia tekoja: kivelemistd luonnossa, puutarhan-
hoitoa ja kesimokkeilyd loma-aikoina (Timonen
2009: 203-204). Metsikokemusten ja -kertomus-
ten perusteella tirkeimpii, vaivattomasti tavoitet-
tavia hyvinvoinnin lihteini toimivia metsii ovat-
kin nimenomaan ihmisasutusten, kotien ja kesi-
mokkien, lihellid olevat metsit. Asutuskeskuksista
kaukana sijaitsevat kansallispuistot ja luonnonsuo-
jelualueet ovat sinillddn arvokkaita ja palvelevat
my6s matkailijoita ja retkeilijoitd. Jokapiiviiseni
virkistysympiristéni ne eivit kuitenkaan kykene
tarjoamaan virkistystd kuin harvoille.

Naiset kertovat etupiissi kokemuksistaan lap-
suuden metsissdin, nykyisissi kodin lihelld olevis-
sa virkistyskiyttoon tarkoitetuissa taajamametsissd
ja omissa metsissiin. Koko kirjoituskilpailuaineis-
tossa naiset kertovat miehiin verrattuna vihin
varsinaisista erimaakokemuksista ja retkistd kau-
kana kodista sijaitseville luonnonalueille. Miesten
kertomuksissa patikointi ja retkeily kaukaisissa
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erimaissa, upottavilla soilla ja muissa tavallista vai-
keammissa olosuhteissa, niyttdytyvit miehisyyttd
korostavina tekoina, jotka tuottavat niin fyysistﬁ
kuin psyykkistd hyvid oloa ja vapauden tunnetta
(ks. my®s Shields 1991: 163—164). Vaikka matkat
erdmaihin tapahtuvat yleensi loma-aikoina, ne voi
nihdi myds osana miesten vuoden kierron jisen-
tymistd. Tillsin matkat itselle tirkeisiin eciilld
oleviin paikkoihin tiettyini aikoina vuodesta muo-
dostuvat eriytymittomiksi osiksi muuta elimid ja
arkea. (Tuulentie 2002b: 81, 85.)

Tarkastelemistani 25 naiskirjoittajan teksteistd
vain kolmessa naiset mainitsevat lyhyesti myés pa-
tikoineensa metsissi. Erimaista voi olla kokemus-
ta, tiedetdin millaista sielldi on, mutta useammin
niilli on kertomuksissa paikkansa mielikuvissa
ja haaveissa. Auto- tai lentomatkan piissi olevat
metsit ovat hankalammin tavoitettavissa ja niissi
kiyminen rajoittuu ja ajoittuu selkeisti pidempiin
loma-aikoihin. Niin ollen matkat on my®s suun-
niteltava tarkemmin etukiteen. Naisten ja miesten
metsikertomuksia vertaamalla metsit niytedytyvit
sukupuolittuneina paikkoina. Sukupuolittunei-
suus ilmenee metsissi tehtyjen toimintojen, ta-
pojen ja toimijoiden vuorovaikutuksessa (Massey
1994: 154-156). Tyypillisesti miehet kertovat
kokemubksistaan kaukana kotoa olevissa metsissi.
Erdmaisilla alueilla voidaan vietti useita piivid tai
viikkoja. Metsdin menndin fyysistd kestivyyttd ja
ponnistelua vaativille vaelluksille, tarkkailemaan
luontoa, kalastamaan ja metsistimiin. Taajama-
metsissi toimimisesta ja olemisesta kertovat puo-
lestaan enimmikseen naiset. Lihimetsiin menniin
yleensd jalan tai pyorilld, sielli keritdin marjoja,
sienestetddn ja kuntoillaan. Metsien kiyttidjien,
naisten ja miesten, toiminta metsissi heijastelee
siis edelleen eri- ja agraarikulttuurissa vallinneita
sukupuolen mukaisen tydnjaon perinteiti. Eri-
maat ndyttdytyvit pidsiintdisesti miesten ja ld-
himetsit naisten paikkoina. Voisikin olettaa, ettd
sukupuolella on vilid myds metsdsuunniteelussa
ja ympiristopolitiikassa, eli miten erilaisia metsid
piitetidn kiycedi.

Naisten kertomuksissa metsit kuuluvat pelk-
kien lomakausien sijaan olennaisena osana heidin
jokapiiviiseen elimiinsi. Kertomusten perusteel-
la nykynaiset arvostavat erimaita ja pitdvit niitd
tirkeini, mutta ne eivit ole heidin arkieliminsi
paikkoja. Erimaat ovat lilan kaukana. Tutussa,
omassa tai kodin lihimetsissi koetut hetket nou-
sevat kertomusten keskiéon; ne ovat arjen kannat-
tajia, auttavat jaksamaan jokapiiviisessi elimissi.
Paradoksaalisesti metsd kuuluu sieltd hyvinvointia
hakevien naisten arkeen ja samaan aikaan se erot-

taa heidit muusta arjen kokemusmaailmasta. Par-
haimmillaan metsi luo tavalliseen arkeen elimyk-
sellisid tihtiheckii.

Tarkastellessani metsdi omistamattomien ja
metsinomistajien kertomuksia rinnakkain, esiin
nousi selvid eroja siini, miten kertojat suhtautuivat
metsissi tehtdviin toimenpiteisiin ja niiden vaiku-
tukseen omalle hyvinvoinnilleen. Vaikka metsin-
omistajanaisissakin on sellaisia, jotka suhtautuvat
joihinkin metsidnhoidollisiin toimiin kriittisesti,
ovat metsin menetyksen #irelld tunnetut “pa-
hoinvointikertcomukset” kuitenkin omistajajou-
kossa huomattavan harvinaisia verrattuna metsii
omistamattomien naisten kirjoituksiin. Kirjoitus-
kilpailuun osallistuneille naisille omaan metsiin
liittyy paljon tunnesiteits, silli useimmiten met-
sd on saatu perintond ja naiset tuntevat metsiin
liittyvin menneisyyden ja myds suvun velvoitteet.
Heille metsin merkitys nivoutuu taloudellisiin ja
henkisiin ulottuvuuksiin, joita ei vilttimittd ja
useinkaan nihdi coisilleen vastakkaisina. Metsdd
omistamattomat puolestaan ovat jokamichenoike-
uksien mytid luoneet suhteensa metsiin ilman ju-
ridisen omistamisen tuomaa vastuuta ja valtakun-
nallisten metsinhoidon suositusten tuomia velvol-
lisuuksia. Vaikka metsdd ei varsinaisesti omisteta,
sithen voidaan kuitenkin kiintyd niin, ettd se
tunnetaan omaksi. Kuten kertomuksissa toistuu,
metsi on monelle metsii omistamattomallekin
henkinen koti. Omistus ja erilaiset omistuskisityk-
set ovatkin merkicedvid tekijoitd, kun mietitddn ja
suunnitellaan erilaisia luonnonkiyttdmuotoja ja
niiden toteuttamistapoja.

Naisten metsikokemusten kerronta ilmentid
kertojiensa syvid ja moninaisia tunteita ja muistoja
luontoa kohtaan. Kerronnassa korostuvat fyysiset
tuntemukset, jotka kulkevat kisi kidessi henkis-
ten tuntemusten rinnalla. Metsinomistus luo kult-
tuuriseen metsisuhteeseen erityisen tekemiseen ja
olemiseen kiinnittyvin ulottuvuuden, joka niyt-
tiytyy kertomuksissa luonnollisena yhdistelmini.
Metsistd kerrotaan kuin rakkaasta ja fyysisestikin
liheisestd ihmisestd. Hyvinvointia tuovaan metsi-
kokemukseen sisiltyy fysiologista terveyttd edisti-
vid ominaisuuksia (esimerkiksi kunnon kohotus),
emotionaalista elimyksellisyyttd sekd luontoon
kiinnittyvii tunnesiteitd. Useimmiten nimi hy-
vinvoinnin ulottuvuudet limittyvit toisiinsa: yhtd
lailla marjastaja kuin raivaussahan kanssa metsiin
suuntaava nainen voi tuntea ruumiinsa ja sielunsa
nauttivan metsasti.

Tissd tarkastelemieni metsikertomusten kir-
joittajat eivit edusta kaikkia suomalaisia naisia,
vaan he ovat erityinen joukko, joka tuntee metsit



omikseen ja jolla on niistd piiasiassa positiivisia
kokemuksia kerrottavanaan. Tille joukolle metsi
on ennen kaikkea elimysten ja hyvin olon lihde,
niin kuin suurimmalle osalle kirjoituskilpailuun
osallistuneista. Kuitenkaan hyvinvoinnin takeena
ei voi olla miki ja millainen metsi tahansa. Met-
sin tulee vastata niitdi odotuksia, joita sille asete-
taan. Naisten kertomuksissa hyvinvointia tuovan
metsin tirkeiti ominaisuuksia ovat liheinen si-
jaint, tuttuus, turvallisuus, rauhallisuus ja suojaa-
va puusto.
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