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Metodisia avauksia paikan kehollisesta kokemisesta

kirjoittamiseen

Paikkojen kehollisuutta ja aistikokemusta tarkas-
televassa tutkimuksessa tarvitaan uusia vilineita,
joiden avulla on mahdollista tarttua kehollisia eri-
tyistaitoja edellyttdvien tapahtumien merkityksiin.
Tanssi on esimerkki erikoistuneesta kehollisesta
toiminnasta, joka usein on lyhytkestoista, mut-
ta joka tapahtumahetkelld vaikuttaa voimakkaasti
tanssijan kokemukseen itsestddn, kanssaihmisistd
ja ympiristéstd. Tanssissa muodostuvan paikka-
kokemuksen kehollinen erityisyys tulee ilmi tar-
kastelemalla tanssitaitoa harjoittavien yksildiden
kokemuksia menetelmilld, jotka péddsevit mah-
dollisimman lihelle varsinaisia tanssimisen het-
kid. Katsauksessani tarkastelen paikan kokemista
kontakti-improvisaatio-tanssissa tutkijan kehollista
osallistumista korostavan menetelmin avulla (ks.
Poutanen 2014). Tutkimus osoittaa aistimisen ta-
pojen, opitun liifkkeen ja tanssijan taitotason vai-
kuttavan merkittdvisti yksilon mahdollisuuksiin ja
tapaan kokea paikkaa tanssissa. Toiseksi tutkimus
osoittaa, ettd tutkijan omakohtainen tanssiminen
on hyvi lihestymistapa paikkatutkimuksessa, jossa
tutkijalta edellytetddn tanssin liikkeen, kehollisuu-
den ja aistimisen syvillistd ymmarrysti.
Kontakti-improvisaatio on 1970-luvulla Yh-
dysvalloissa alkunsa saanut moderni tanssimuoto,
jolle on tunnusomaista jatkuvasti liikkkeessd olevan
kontaktipisteen jakaminen tanssijoiden vililld (Toz-
rents e al. 2010: 46). Liikkeessd nojataan, nostetaan,
tasapainoillaan ja kannatellaan toista tanssijaa, ja
kiytinnossd kosketus toiseen tanssijaan pyritdin
sdilyttimain jatkuvana (Bull 1997: 275-276). Yksi
tanssin keskeisistd periaatteista on muodostaa yhtei-
nen tasapainoakseli toisen tanssijan kanssa jakamal-
la painoa kehon keskustan eli vatsan, kyljen tai selin
kautta. Periaatteen seurauksena monissa tanssiasen-
noissa nakoaistimukset toisesta tanssijasta sijoittu-
vat suurelta osin tanssijan nidkokentidn rajamaille tai
kokonaan sen ulkopuolelle. Haptinen aistisysteemi,

joka antaa meille tictoa koskettamiemme asioiden
koosta, painosta, muodosta, likkkeestd, kovuudesta,
paineesta ja tekstuureista iholla ja pehmeissid kudok-
sissamme (ks. Rodaway 1994: 44; Hahn 2007: 101)
muodostuu kontakti-improvisaatiossa ensisijaiseksi
tanssijaa informoivaksi aistiksi (Novack 1988; Bull
1997). Tanssissa aistimisen fokus siirtyy lihemmis
kehoa, jolloin havainnot tanssijan omasta kehosta,
toisen tanssijan kehosta, jaetusta litkkeestd ja hie-
novaraisesta kehojen vuorovaikutuksesta tanssissa
muodostuvat keskeisiksi paikan kokemisen ldhteiksi.

Paikan tapahtuma tanssissa

Tanssin instrumentti ja media on aina ihminen ke-
hossaan (Parviainen 1997: 143), ja siksi merkitys-
ten alkuperid tanssikokemuksessa kannattaa etsid
kehoista. Tarkastelen tanssimisen hetked paikan
tapahtumana (ks. Kymildinen 2005: 51, 185), silld
paikan tapahtuman kisite mahdollistaa huomion
siirtimisen paikan fyysisestd lokaatiosta ja paikkaan
liittyvistd historiasta aistimiseen ja liikkkeeseen eli
asioihin, jotka viittaavat paikan keholliseen kokemi-
seen. Huomion kiinnittdminen tapahtumaan koros-
taa ajatusta paikan hetkittdisyydestd, ainutkertaisuu-
desta ja liikkeestd (Kymildinen 2005: 43, 53, 185).
Paikan tapahtuma tanssissa on jatkuvasti tulossa
(becoming), mikd ilmenee tanssin litkkeellisend vaihte-
luna, muutoksina tanssijan herkkyydessi kehotunte-
muksille ja kahden tanssijan vilisen tunnekokemuk-
sen eldvyytend.

Kontakti-improvisaatioon valmistautuminen
alkaa usein johdatuksilla, joissa tanssijat ohjataan
lattialle makaamaan silmit suljettuina (ks. Bull
1997: 276, 283). Nikoidrsykkeiden poissulkemisen
uskotaan ohjaavan huomion ihoon ja koko kehon
tuntemusten aistimiseen. Harjoittelussa syntyy yksi
kontakti-improvisaatiota tanssivan kehon erityi-
nen ominaisuus: sen taipumus herkkyyteen kos-
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ketukselle ja liikkeelle. Kuten monissa muissakin
tansseissa, tanssijat pyrkivit tanssiessaan siilytti-
miin vahvan yhteyden kehoon, mutta sen sijaan
ettd kehoa tarkasteltaisiin nédkdaistiin perustuen
ulkopuolelta, aistiminen keskittyy kehon sisdisiin
tuntemuksiin. Kontakti-improvisaatiolle ominai-
nen tanssimisen tuntu (the sense of self) paikantuu
kehoon, kun ihmiset kokevat tanssillisen dialogin
ihonsa kautta. Aistimisen tavassa tapahtuva muu-
tos vaikuttaa tanssijoihin tuottaen kokemuksen
paikasta, joka on ikddn kuin vilissd. Tdmin paikan
materiaalinen perusta pysyy muuttumattomana,
mutta paikasta tanssihetkelld vilittyvd kokemus
muodostuu tanssijoille ainutlaatuiseksi. Tanssiin
herkistymisen prosessissa aistiminen kauempaa
heikkenee suhteessa aistimiseen ldheltd, ja vihitel-
len aistiminen ldheltd alkaa midrittdd kokemusta
paikasta.

Kehon harjoittamisen my6td syntyy kehollis-
ta tietoa sekd yksilollinen liikkeellinen historia ja
muisti (Parviainen 1997: 138, 144-145). Kehon
kyky tietdd ja muistaa tekee ajasta tirkedn ulottu-
vuuden paikan tapahtuman ymmartimisessi tans-
sissa. Mennyt on tanssissa ldsni tuttuina ja turval-
liseksi koettuina liikkeellisind reitteind, joissa tans-
sija voi kokea asuvansa. My0s tuleva on paikan
tapahtumassa lisnd tanssin kehkeytymisen my6ti
tulevina litkkeellisind valintoina ja mahdollisuuksi-
na, joissa tanssija laajentaa tuttua litkettd tuntemat-
tomaan. Tanssijoiden menneisyys ja tuleva ovat
poissaolevaa, joka on viistimattd lisnd nykyhet-
kessi. Poissaoleva voi viitata toisiin aikoihin, paik-
koihin, muistoihin, ideoihin tai odotuksiin tulevas-
ta (vrt. Kymildinen 2005: 57, 97-98). Valmiiden
koreografioiden poissaolo (esim. Novack 1988:
132) suorastaan pakottaa tanssijat kehittimadn
omaa luovuuttaan ja ilmaisullisia valmiuksiaan liik-
keessd. Kdyttimilld luovuuttaan ja mielikuvitus-
taan monipuolisesti hyvikseen, tanssijat muovaa-
vat omaa ja toisen tanssijan kokemusta paikasta.

Yhdessi tanssiminen tarkoittaa tiettyjen koke-
muksellisten horisonttien jakamista, jossa tanssivat
kehot avautuvat toisilleen tanssin muotojen ja liik-
keellisten kuvioiden seurauksena (Hoppu 2014).
Liikkeen rytmi ja intensiteetti voi yhden tanssin
aikana muuttua huomattavasti. Rauhallisesta kevy-
estd keinuttelusta saatetaan siirtyd voimakkaaseen
ja nopeaan tanssiin. Yhti lailla tanssijoiden linjaus
saattaa eldd horisontaalisesta lattialla tapahtuvas-
ta tanssista vertikaalisiin akrobaattisiin litkkeisiin.
Vaihtelut kehojen linjauksessa, rytmissi ja liikkeen
laaduissa ilmentévit paikan tulemista. Tanssin ryt-
mien ja kosketuksen laatujen kautta rakentuu kah-
den ihmisen jakaman tanssin laajempi tarina, draa-

man kaari, jossa muodostuu yhdessd generoituja,
joskin ennalta suunnittelemattomia, koreografioi-
ta. Tanssissa tapahtuvien vaihdosten, muutosten,
murroskohtien ja epidjatkuvuuksien johdosta paik-
ka ei tapahdu useita kertoja samanlaisena, vaan il-
maantuu tietynlaisena ainoastaan kerran.

Paikka ldheltd aistittaessa

Kiyttiessini kisitettd paikka libeltd aistittaessa viit-
taan ensinnikin haptiseen aistimiseen liikkeessd,
siis kehollisiin erityistaitoihin, joiden avulla paik-
kaa seki tuotetaan ettd koetaan kontakti-improvi-
saatio-tanssissa ja tanssin ulkopuolisissa elimin ta-
pahtumissa. Toisaalta paikka liheltd aistittaessa on
tapa kuvata tanssissa kehoon liittyvien moninais-
ten merkitysten kokonaisuutta. Niille merkityksille
on yhteistd omille kehokokemuksille herkistynyt
aistimisen tapa.

Tanssijat kertovat aistivansa liheltd esimerkiksi
tunnustelemalla kehon asentoa, ryhtid ja lihasten
tyOskentelyd myds muissa arjen tilanteissa, ku-
ten pyorilld ajaessa. Liheltd aistimisesta on apua
myds rentoutumiseen: esimerkiksi painon luovut-
taminen sdngyn kannateltavaksi auttaa padstimdin
irti jannityksistd kehossa ja helpottaa nukahtamis-
ta. Tanssissa opittujen aistimisen taitojen myoti
yksilon mahdollisuudet tietoiseen paikkojen ldhel-
td kokemiseen laajenevat. Vastaavasti tapahtumat,
joissa tanssija tuottaa paikkaa aistillisesti ldhelle
tanssin ulkopuolisissa elimdn tapahtumissa, tu-
levat osaksi tanssia. Kehoon tallentuvat muistot
oman kehollisuuden herkasti kuuntelusta, herin-
neistd tunteista ja liikkeellisistd ideoista syventi-
vit paikan tapahtuman mahdollisuuksia tanssissa.
Karjalaista (1986: 56-57, 125) soveltaen tulkitsen,
ettd paikka liheltd aistittaessa on referenssipiste,
jonka avulla tanssijat jisentdvit maantieteellisesti
paikantuneita, tdssi tapauksessa erikoistuneeseen
aistimisen tapaan omassa kehossaan viittaavia ko-
kemuksia.

Alstit auttavat tanssijaa médrittelemdin suhdet-
taan omaan kehoon, itseen, sosiaaliseen ryhmiin
ja maailmaan (Hahn 2007: 2-3). Lisndolon tyOs-
timinen itseen ja toiseen tanssijaan kehittdd mo-
nipuolisesti vuorovaikutustaitoja. Esimerkiksi ke-
hollisesti tuettuna oleminen edellyttdd luottamuk-
sen rakentamista ja avautumista toiselle tanssijalle.
Kontaktipisteen jakaminen ja yhteisen tasapaino-
akselin muodostamisen periaate tarjoaa yksildille
mahdollisuuksia ty6stdd pelko- ja hallintareaktioita
ldheisessd kosketuksessa toiseen ihmiseen. Lisik-
si tanssin improvisatorisuus sallii oman kehollisen
luovuuden kehittimisen ja alykkadssd kehollisessa



vuorovaikutustilanteessa mukana elimisen (ks. lisdd
Poutanen 2014: 36-52). Paikka ldheltd aistittaessa
ilmentdd hyvin ldhelld kehoa tapahtuvien vuoro-
vaikutusten henkilkohtaisista tulkinnoista muo-
dostuvaa merkitysten kokonaisuutta.

Tutkija-tanssija, liike ja kirjoittaminen

Tulkintani paikan kokemisesta kontakti-improvi-
saatio-tanssissa pohjautuvat kahteen tanssittuun
aineistoon ja tanssiaineistoista jalostettuihin teks-
tiaineistoihin. Ensimmaiinen tanssittu aineisto
muodostuu viikoittaisesta osallistumisestani kon-
takti-improvisaatio-jameihin kolmen kuukauden
ajan. Toinen tanssittu aineisto koostuu neljisti
tutkimustanssista, joihin otti lisikseni osaa neljd
edistynyttd kontakti-improvisaation tanssijaa. En-
simmiisen tanssijakson raportoin tanssipaivikirjan
muotoon. Tutkimustanssien pohjalta kiyty keskus-
telu ja keskusteluista jalostetut tiivistelmit muo-
dostavat toisen tekstiaineiston.

Omakohtaisen kokemuksen tallentaminen tans-
sipdivikirjaan sisiltdd kuvauksia toteuttamistani
kehollisista liikesarjoista, jasennyksid ohjauksissa
harjoitelluista liikkumisen periaatteista, pohdintoja
aistimisen tavoista ja yleisid muistiinpanoja tans-
seihin liittyvistd tapahtumista. Kirjoittamalla sekd
opin lisdd tanssista ettd jisensin tanssin herdttimia
henkil6kohtaisia tuntemuksia. Tutkijan on mah-
dollista tavoittaa liilkkeen kokemuksellisia ulottu-
vuuksia ainoastaan osallistumalla (Sklar 2000: 71).
Tanssiminen ja tanssista kirjoittaminen paransivat
valmiuksiani kidydd keskustelua kontakti-improvi-
saatiosta lajissa edistyneiden tanssijoiden kanssa
tutkimuksen toisessa vaiheessa. Samalla kirjoitta-
minen auttoi minua seuraamaan, miten tanssin ke-
hollisuus tuli minulle ilmi6éné todeksi ja muodostui
tietynlaiseksi henkil6kohtaista tanssikokemusta
seki -oppimista reflektoivassa havaitsemisen pro-
sessissa (vrt. Csordas 2002: 61).

Toisen tanssiaineiston sanallistaminen tapahtui
kanssani tanssineiden ihmisten kanssa keskuste-
lemalla. Toteutimme nelji kymmenminuuttista
tutkimustanssia yliopistoliikunnan tanssisalissa.
Vilittomisti tutkimustanssin jilkeen kdydyn kes-
kustelun tukena hySdynsimme videotallennetta
tanssista. Tanssiin osallistumisen ansiosta minun
oli mahdollista keskustella tanssikokemuksen in-
tersubjektiivisista ulottuvuuksista, joita olisi ollut
vaikeampi tavoittaa yksilokeskeisestd nikokulmas-
ta (vrt. Hoppu 2013).

Aistillisia kokemuksia voi kuvata tekstin ja kie-
len avulla (Koskinen-Koivisto 2010: 4-5), mutta
kehollinen ja aistillinen kokemus ei ole kieltd itses-
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sdan. Siksi yksilollisten kokemusten vilittymisen ja
vilittimisen edessd on aina kielellinen este (Han-
nula 2007). Ensimmiinen kddntimisen vaikeus
liittyi haasteeseen kirjoittaa tanssiaineistoista esiin
liikkeellisid ja aistillisia tapahtumia tutkimukseni
kannalta tarkoituksenmukaisella tavalla. Toisen ai-
neiston tapauksessa ratkaiseva hetki oman kehol-
lisen kokemustiedon valjastamisessa analyysin ja
kirjoittamisen tueksi tapahtui analysoidessani tut-
kimustansseja kisittelevid keskusteluja.

Kaikki tanssijat osoittivat minulle tanssivide-
on avulla kontakti-improvisaation periaatteiden
kannalta ei-toivottuja liikkeellisid ratkaisuja, kuten
tarrautumisia, jaykkyyttd ja nykimisti kontaktissa.
Lisiksi kehossani oli tuntuvasti lihasjinnityst.
Kehoni ominaisuuksilla oli huomattava vaikutus
tanssijan kokemukseen sekd ominaisuuksiin, joita
hinen oli mahdollista tuottaa omaan kehoonsa.
Tanssilliset 7virheet” paljastivat kiinnostavia asi-
oita aistimisesta. Esimerkiksi niskani jinnittynei-
syyden syiden tarkempi analysointi paljasti minun
keskittyneen nidkdéaistin varaisiin arvioihin tans-
sissa. Piddn kaidntely ja toisen tanssijan aktiivinen
hakeminen katseella johti niskani viintymiseen
epiluonnollisiin asentoihin. Erityisesti pyrkimyk-
seni nidhdi selkdpuolella tapahtuva litke tuotti huo-
mattavaa jannitystd kehooni. Tanssijan aistillinen
suuntautuminen oli huomattavasti erilainen kuin
minulla, lajin vasta aloittaneella tutkija-tanssijalla.
Siind missd mini hahmotin suhdettani toiseen
tanssijaan piddasiassa nikoaistin varassa, tanssija
keskittyi ensisijaisesti toisten aistikanavien tarjoa-
maan informaatioon. Tanssijoiden huomiot aut-
toivat minua keskittymédin olennaisiin kontakti-
improvisaatio-tanssin piirteisiin, jotka suuntaavat
aistimista ldhelle.

Toinen kddntdmisen haaste nousi tarpeesta
liittdd tanssi, liikke ja aistiminen osaksi paikkakes-
kustelua. Lihestymistapani tanssin ja paikan tut-
kimiseen on paikkoihin liittyvin arkikédsityksen
ulkopuolella ja siksi tanssijoiden kanssa kdymieni
keskustelujen avulla ei ollut mahdollista kartuttaa
tutkimusaihettani suoraan palvelevaa tekstimuo-
toista tietoa. Kvalitatiivisessa kenttitydssd olin
itse tutkimusvilineend ja samalla osa tutkimus-
kohdetta, joten toimintani ja kokemukseni tut-
kimustilanteessa muodostuivat osaksi relevanttia
tutkimusaineistoa (ks. Hoppu 1999: 73). Ilman
omaa panosta tekstiaineistojen tuottamiseen va-
litsemaani aihetta olisi ollut mahdotonta tutkia.
Lisdksi minun oli vilttimitontd soveltaa ja yh-
distdd aineistojani voimakkaasti kyetikseni teke-
miéin tavoittelemiani tulkintoja.

Kehollinen intuitio ja paikan tapahtumaa kisit-
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televi teoreettinen pohdinta olivat avainasemassa
kirjoittaessani omiin kokemuksiini ja nikemyksiini
perustuvaa tulkintaa paikan tapahtumasta tans-
sissa. Lopputuloksena syntyi kuvaus yksittiisesta
tanssista, jossa yhdistelen tekstiaineistoissani esiin-
tyvid kuvauksia tanssiin littyvistd kokemuksista ja
paikan tapahtumaa teoreettisesti kisittelevid lihtei-
td (ks. Poutanen 2014: 52-55). Tanssipdivikirjaa-
ni sisdltyvit kronologiset kuvaukset tanssimistani
tansseista muodostivat kuvauksen rungon, joihin
teoriasta ja keskusteluista periisin olevia ajatuksia
oli mahdollista liittaa. Omakohtainen kokemus,
muistiinpanot ja tanssikeskusteluista jalostetut tii-
vistelmit yhdessd mahdollistivat esitystavan, jossa
tanssijoiden lihaksissa, jinteissd, liikkeessd, ilma-
uksissa ja kehollisessa kokemuksessa ldsnd olevia
laatuja (vrt. Hahn 2007: 6-7) ja tanssiin olennai-
sesti liittyvid emotionaalisia ulottuvuuksia kirjoittui
nakyviksi.

Paitelmait

Lihestyin tutkimuksessa itselleni entuudestaan
tuntemattomia aistimisen malleja siséltavad kehol-
lista kdytint6d, haptista aistimista kontakti-imp-
rovisaatio-tanssissa. Lukemani tekstit vaikuttivat
sithen, mitd pidin kuvaamisen arvoisena ja miti
rajasin kuvauksen ulkopuolelle. Kielen asettamat
rajat eivit kuitenkaan vaikuttaneet mahdollisuuk-
siini kokea (vrt. Kymaildinen 2005: 73). Kenttityo
toimi tapana kartuttaa seki aineistoa ettd kehol-
lista tietoa, silld video-, ddni- ja tekstitallenteiden
lisdksi tietoa tallentui my6s kehooni (vrt. Hoppu
1999: 73). Kehooni tallentunut tieto paljasti asioi-
ta ja avasi ndkokulmia, miti muu aineisto ei suo-
raan kertonut. Erityisesti tanssiminen kokeneiden
kontakti-improvisaatio-tanssijoiden kanssa ja tans-
sin herittdmistd kokemuksista keskustelu video-
materiaaliin tuella mahdollisti tanssille tyypillisten
kehollisten tapahtumien tavoittamisen. Kehollinen
tutkimustapa mahdollisti moniulotteisten tanssi-
kokemusten kaddntimisen kieleksi, tulkintojen te-
kemisen ja tanssista kirjoittamisen paikkana, joka
aistitaan lihelld.

Yksi tutkimuksen haasteista oli kddntid omia
kehollisia kokemuksiani tekstiksi. Kehollisen tie-
don kirjoittamiseen liittyy erityinen haaste sanallis-
taa tictoa, joka sijaitsee suurelta osin tutkijan ki-
sissd, jaloissa, lihaksissa ja jinteissd (Hoppu 2014).
Kiidnnettiessi kehollista kokemusta tekstiksi tie-
toa hivitetddn viistimatti. Tiedon hdviiminen ei
kuitenkaan ole ongelma, silld tekstin tarkoituksena
ei ole toistaa tutkimuksen kohteena olevia tapah-
tumia vaan pikemminkin tulkita niitd (Hannula

2007: 245). Tutkimuksessa teksti toimi pelkistimi-
sen tyOkaluna, joka auttoi kehollisuuteen ja aisti-
miseen liittyvien monimutkaisten suhteiden jisen-
timisessd (vrt. Koskinen-Koivisto 2010: 4-5).
Vaikka tutkijan muistiinpanoja ei aineistoina
hyodynnettiisi, tutkijan kehollinen tieto on aina
ja vaistamdttd lisnd analyysissa ja tulkinnoissa.
Mielestini kehollisuutta ja aisteja kasittelevissi
tutkimuksessa tutkijan oma kehollisuus on vihin-
tadnkin syytd kirjoittaa esiin. Monissa tapauksissa
my6s syvillisempi tutkijan kenttdtydssd kartutta-
mien kehollisten kokemusten reflektio on perus-
teltua. Tutkittaessa kehollisia ja aistillisia kdytintei-
td, joista on hyvin vihin aikaisempaa kirjallisuutta,
tutkijan oman kokemuksen hyédyntiminen tutki-
muksessa on suorastaan vilttimitontd. Parhaim-
millaan omakohtainen kehollinen kokemus tutki-
muskohteesta auttaa muodostamaan esikielellisen
ymmirryksen tutkimisen arvoisesta aiheesta ja
auttaa tutkijaa tarttumaan uuteen aihepiiriin.
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