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Vahvat yksin, heikot sylityksin. Otteita suomalaisesta kosketuskulttuurista. Kirjapaja, Helsinki, 2013. (236 s.)

Miten suhtautua akateemiseen teokseen, joka tulee
iholle? TAmi tapahtuu kuin itsestddn, pyytimit-
td, ja pakottaa pohtimaan asioita yhtd aikaa hen-
kilokohtaisesti ja yhteiskunnallisesti. Millaista on
suomalainen koskettaminen? Miten minua on kos-
ketettu, miten mind kosketan? Millaista on hyvi
ja lisnd oleva kosketus, milloin koskettaminen
satuttaa ja tyontdd ihmiset yhd kauemmas toisis-
taan? Millainen koskettaminen on sallittua ja mika
tuomittavaar Taina Kinnusen teosta ”Vahvat yk-
sin, heikot sylityksin” on mahdotonta lukea ilman,
ettd alkaa pohtia omaa tai ldhipiirinsd kosketushis-
toriaa. Kirja alkaa kirjoittajan oman kosketusmai-
seman avaamisella sekd timin asemoimisella suo-
malaiseen tapakulttuuriin. Kinnunen on tarttunut
aiheeseen, joka herittdd tunteita. Kirja saikin jul-
kaisun yhteydessd vuonna 2013 paljon mediahuo-
miota. Nahdakseni tima osoittaa oivallisesti sen,
kuinka keskeinen kysymys koskettaminen tai sen
puute on suomalaisessa yhteiskunnassa.

Kinnusen kirja jakautuu kolmeen padteemaan:
lapsen koskettaminen, kosketus parisuhteessa seki
parantava kosketus. Empiirisend materiaalina ovat
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kanssa kerityt 56
suomalaista kosketuselimikertaa, muutama haastat-
telu sekd 18 yliopisto-opiskelijan Kinnusen kurssilla
kirjoittamat kosketuselimikerrat. Valtaosa aineistos-
ta on naisten tuottamaa, mukana on vain seitsemin
michen tarinat. Téstd sukupuolittuneesta aineistosta
huolimatta michet ovat lisnd esitetyissd tulkinnoissa:
koskettajina tai kosketettuina. Nin ollen kirjaa ei voi
leimata pelkistidn naisndkékulmaiseksi, vaan se ker-
too laajemmin koskettamisen historiasta ja muutok-
sesta suomalaisessa yhteiskunnassa. Sen sijaan kir-
jan tarinat ovat padsddntoisesti heteronormatiivisia.
Kinnunen itse toteaa kirjan alussa voivansa esittdd
vain rajatun nikemyksen kulttuurisesta kosketusmai-
semastamme. Erityisesti hdn korostaa, ettd kirja on

teemoiltaan sellainen kuin se aineiston kosketuseld-
maikerroissa oli.

Kirja ei ole tyypillinen tieteellinen teos. Se on viit-
teistetty vain niiltd osin kuin tekiji kdyttid ajattelun-
sa ja analyysinsd pohjalla muita tieteellisid tekstejd ja
kullekin kisittelyn alla olevalle ajanjaksolle tyypillisten
toimintakehysten ja -petiaatteiden avaamista. Lisak-
si Kinnunen on haastatellut asiantuntijoita teostaan
varten ja viittaa heihin suoraan. Tidhdn ratkaisuun,
jota Kinnunen itse kutsuu “ota kiinni mistd saat” —
menetelmiksi, hin on pédtynyt aihepiirin tutkimatto-
muuden vuoksi. Kokonaiskuvan saamiseksi ilmiosta,
kosketuksesta, on tehtidvi ldpileikkauksia erilaisista
historiallisista ajankuvista, kansainvilisestd kasva-
tustieteellisestd, lddketieteellisestd ja uskonnollisesta
opetuksesta sopivasta kosketuksesta seki tulkittava
eri sukupolvia edustavien kirjoittajien intiimejd kos-
ketuselimakertoja. Kinnusen asettama tutkimusteh-
tivd on haasteellinen ja kirjan kerronta ehki juuri
tistd syystd erittdin polveileva, ajoittain jopa harhai-
leva. Vertailu eri kulttuurien kosketustapoihin on
Kinnusen julkilausuma tavoite. Paikoitellen tulkinnat
kuitenkin karsivit timin strategian takia, koska suo-
malaisen yhteiskunnan vertaaminen muiden maiden
tilanteisiin tuntuu lihtevin jopa niin kaukaa, ettd lu-
kijan on vililld vaikea 16ytia yhtymakohtia esitettyyn.

Kinnusen kosketuselimikerroissa piirtyy suku-
polvien ero selkedsti esiin. Sotavuosien aikana ja heti
niiden jilkeen syntyneet ikédluokat kokivat sodan hil-
jaisen perinnon elimissddn. Usein tima nakyi erityi-
sesti isin puhumattomuutena. Ylipditisn vanhempi-
en voimavarat menivit arjesta ja jilleenrakennuksen
ajasta selviytymiseen, eikd lapsia ollut aika sylitelld
ja hellid. Isovanhempien liheisyys muistettiin, mutta
samalla muistojen pdidpaino oli yksin selvidmises-
sd ja “kurissa ja nuhteessa” elimisessd. Erilaisista
yhteiskunnallisista painolasteista huolimatta my6s
sotasukupolvi muistaa kokeneensa ainakin ajoittain
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hellyydenosoituksia vanhemmiltaan. Ndmé harvat
tilanteet olivatkin jidneet lapsuusmuistoihin erityisen
tarkkoina ja tunnepitoisina hetkind. Kinnunen ottaa
esiin Arvo Ylpoén Suomeen 1930-luvulla tuoman uu-
den hoito-opin, jossa ditejd kehotettiin imettimain
ja ottamaan vauva syliin vain neljin tunnin valein.
Vaikka lapsi itkisi tilld vélin, hidnti ei pitinyt nostaa
syliin. Lastenhoito ja ditiys sekd kehollinen ja emotio-
naalinen suhde lapsen ja vanhemman vililld ovat siis
jo pitkdin olleet politisoitunut osa yhteiskuntaamme.
Arkisen koskettamisen ja hellyyden osoittamisen po-
liittisuudesta ei vain ole keskusteltu aiemmin tdssd
laajuudessa. Tdten Kinnusen kirja on erittdin merkit-
tivi tien avaus.

Toisenlaisen kuvan lapsuudessa koetusta koske-
tuksesta ja hellyydestd antavat 1980- ja 1990-luvuilla
syntyneet muistelijat. Ylenpalttisesta hellyydestd eivit
nimikiin tarinat kerro, mutta perheissd on selkeisti
eletty toisin kuin sotavuosien jilkeen. Tdma on opet-
tanut nuorille naisille hellyyden arvon, vaikkeivit he
itse olisi lapsena sellaista paljoa saaneet. Osa nuorista
naisista haluaa timin arvon ymmirrettydin muuttaa
itseddn ja erityisesti suhdettaan kumppaneidensa seki
kenties tulevien lastensa koskettamiseen. Osa taasen
hyviksyy oman niukan tapansa koskettaa ja tulla kos-
ketetuksi, samalla selkedsti tunnistaen omat rajansa.
Kinnunen toteaakin: ”Hellyydessi kasvaminen tuot-
taa hienovaraisen, kosketuksen erilaisia sivyja ja omia
tunteita tunnistavan tajun. Se voi ilmetd kykyna nih-
dd my6s ongelmia kosketuksessa.”

Parisuhteeseen liittyvii kosketusta Kinnusen kirja
kisittelee laajasti. Luku ldhtee liikkeelle seksuaalita-
pojen kulttuurisesta mallista, jota melko pian aletaan
tekstin edetessd kyseenalaistaa. Kuinka eroottinen
kosketus tai parisuhteeseen liitetty hellyys voisikaan
olla aina ja kaikkialla samanlaista. Kinnunen keskus-
telee muun muassa ensimmdisistd eroottisista koske-
tuksista, pitkdn parisuhteen kosketushistoriasta ja ke-
hon rajojen yli huokuvasta liheisyydestd, jossa katse
ja jaettu ymmarrys luovat yhteisyytti ja tunteita ilman
fyysistd kosketusta. Krooninen kosketuksen puute
sen sijaan saattaa juontaa juurensa parisuhteessa ole-
vien erilaisista lapsuuden kiintymyssuhteista. Koske-
tushistorioidensa kautta parisuhteeseen on saattanut
padtyd kaksi hyvin eri tavoin kosketukselle altista, pe-
lokasta ja antautuvaa henkil6a. Niiden historioiden
yhteen saattaminen ei aina tapahdu ristiriidattomasti.

Kinnusen kerddmissd tarinoissa ovat lisnd kos-
kettamisen monet ulottuvuudet: satuttava kosketus,
vikivalta, epdasiallisen liheisyyden kokemukset sekd
ascksuaalisuus. Osa muistelijoista kertoo parisuhde-
vikivallasta, joka on saattanut kestid vuosikymmenia.
Suhteesta ei kuitenkaan ole lihdetty ja keskeisimpini
syynd on usein ollut perheen koossapitiminen oman

hyvinvoinnin uhalla. Adrimmiisii kosketushistorioita
edustavat hyviksikdytt66n viittaavat muistot nuot-
ten naisten ja yleensid vanhempien miesten valilla,
epdasialliset kosketukset sekid koulukiusaamistilan-
teet, joissa kohteeksi valikoituneen nuoren kehollista
olemusta on sanallisesti ja fyysisesti loukattu. Nama
esimerkit osoittavat, kuinka kosketus on paitsi yk-
siléiden kehollista polititkkaa, siind on aina ldsnd
vahva moraalinen ja eettinen taso. Siksi onkin perin
kummallista, ettei koskettamisen poliittisuudesta ole
aiemmin kirjoitettu, eikd juurikaan puhuttu. Viimeai-
kaiset lasten hyviksikdyttoon liittyvit kohut niin Suo-
messa kuin maailmalla ovat kuitenkin yhd kasvavassa
mairin nostaneet kosketuksen poliittisille nayttamoil-
le. Viirinkdytosten yhteydessd rangaistavuus on ch-
dottomasti ainoa tie. Luettuani Kinnusen kirjan on
kuitenkin aiheellista esittid huolestunut kysymys: jos
kosketus lipipolitisoidaan, menetetidnké osa sana-
tonta ja iholla koettavaa yhteyttd, joka tekee koske-
tuksesta niin voimallisen kehollisen olemisen tavan.

Kirjan viimeisessd osiossa keskitytddn paranta-
vaan kosketukseen. Koskettavat kehot voivat tulla
yhteen harrastuksen parissa, jolloin yhdessd tehden
syntyy uusia kosketushistorioita. Kehoa myds pi-
tad hoivata ja antaa itse tulla hoivatuksi. Erityisesti
ammatillinen kosketus sairaalassa tai muussa hoi-
toty6ssi saattaa olla erityisen voimauttavaa potilaan
nikokulmasta. Kosketus ei kuitenkaan vaadi valtta-
miittd toista thmistd. Monet tutkimukset ovat esitti-
neet lemmikkien silittimisen tuottavan ihmisille hy-
vad oloa. Koskettamisessa piilevd juju onkin se, ettd
koskettaessaan thminen tulee myds kosketetuksi. Jos
timé kosketus on haluttu ja kunnioittaa kokijansa
kulloisessakin tilanteessa maardytyvid kehollisia rajoja
ja rajoitteita, kosketus harvoin on pahaksi thmiselle.
Titd kosketuksen voimaa Kinnusen kitja avaa oival-
tavalla ja mielenkiintoisella tavalla.

Kinnusen kirja takuulla herittid tunteita seka
puolesta ettd vastaan. Osaan viitteistd ja tulkinnois-
ta on helppo yhtyi, toisinaan herdd epdilys ovatko
asiat ndin mustavalkoisia, olemmeko kosketushisto-
rioidemme uhreja. Osaltaan Kinnusen monipolvinen
kerronta vastaa rivien vilissd ndihin kysymyksiin.
Kosketusta ja sen voimaa niin hyvissd kuin pahassa
on lihes mahdotonta kertoa auki sanoin, eikd koske-
tus ole mustavalkoinen vaan kirjava ilmi6. Kosketus
on my6s kehollista polititkkaa. Pohdinnan arvoista
on se, kuinka paljon kehollisuus, koskettaminen ja
koskettamattomuus vaikuttavat thmisten jokapaivai-
sessd arjessa niin tyossd, vapaalla kuin kotona. Kuten
Kinnunen itse toteaa: “Thoon kerrostunut kosketus-
historia resonoi kohtaamisissa my6s muiden ihmisten
kanssa.” (s. 13) Tidstd seuraa moninainen kehollisten
kosketusten ketju, jota harvoin tulemme ajatellecksi.



