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Milta nyt tuntuu?

Kysymys kuullaan usein suorituksen jilkeen urheilukilpailuissa, mutta sen ddrelle olisi syytd pysihtyd
monissa muissakin tilanteissa. Tunteet ovat nimittdin yhteiskunnallisesti merkityksellinen voima. Neu-
rotieteilijit ovat jo kauan sitten osoittaneet (esim. Damasio 1994), ettd ihminen on kyvytén jirkeviin
ajatteluun ja padtoksentekoon, jos hinen tunteita siddtelevit aivolohkonsa eivit jostakin syystd toimi nor-
maalisti. Tunteet ja jirki, thmisen keho ja mieli, eivit siten ole toisistaan erillisid, kuten modernismin
ihmiskuva on olettanut. Tunteet eivit my6skdin ole pelkki fysiologinen ilmid, vaan niilld on suuri merki-
tys sosiaalisessa eldimissi: ne sditelevit toimintaamme, suhteitamme ihmisiin ja muihin ympirilld oleviin
asioihin ja suuntaavat huomiotamme ja aktiivisuuttamme (esim. Ahmed 2004, Milton 2002).

Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa etsitddn jatkuvasti uusia nikokulmia ja menetelmid yhteis-
kunnallisten ilmiiden tutkimiseen. Kulttuurista ja lingvististd tutkimusta ovat seuranneet muun muassa
yhteiskunnallisia kéytint6jd, materiaalisuutta ja kehollisuutta painottavat lihestymistavat. Jalkimmadisiin
kuuluu my6s tunteiden tutkiminen osana yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ilmi6itd. Tdmin teemanume-
ron artikkelit osoittavat, kuinka monitahoista ja monimutkaista tunteiden tutkimus voi olla. Toisin kuin
englannissa suomen kielessa ei tehda eroa fyysisten tuntemusten (feeling), nimettyjen ja tiedostettujen
tunteiden (emotion) tai toimintaa ohjaavien, kehojen vuorovaikutuksessa syntyvien impulssien ja ener-
goiden (affect) vililld, vaan kaikkia nditd voidaan nimittdd tunteiksi. Vaikka monet teoreetikot pitdvitkin
niitd tunnekokemusten eri puolina, kyse ei ole vain kisitteellisestd hiusten halkomisesta. Kokoelman
artikkelit osoittavat, ettd niilld kisitteilld operoiden voidaan valaista ympiriston ja alueiden hallintaan
liittyvid kysymyksid ja ilmiSitd niiden eri puolia kisitellen. Yhdessa artikkelit tuovat uutta tietoa siitd, mi-
ten tunteet nivoutuvat osaksi tietdimistd, toimimista ja vuorovaikutusta. Kysymys on my®s siitd, millaisilla
aineistoilla ja menetelmilld ilmiGitd voidaan tutkia.

Kristiina Korjonen-Kuusipuro ja Sari Janhunen tutkivat, miten asukkaiden ja muiden osallisten tie-
toiset tunnekokemukset vaikuttavat tuulivoimahankkeiden hyviksyttivyyteen ja tuulivoiman naapurissa
elimiseen. Artikkeli osoittaa, ettd tunnekokemusten roolin tiedostaminen eri konteksteissa voi auttaa
hankesuunnittelussa, ja tunteet ovat niin ollen tirked osa hallintaa ja suunnittelun prosesseja. Siksi tun-
neosaaminen on tirkeda.

Krista Willmanin tutkimuskohteena on my6s maankayttd. Hin tutkii kaupunkiviljelyn tuottamia ke-
hollisia merkityksid ja sitd, kuinka kaupunkiymparistssd tapahtuva arkinen toiminta muuttaa ihmisten
suhdetta ympiristoon ja kaupunkiluontoon. Artikkeli tarkastelee ihmisen ja ympiriston suhdetta ener-
glavirtoina ja sidoksina — affekteina — joita viljelytoiminta tuottaa, ei niinkddn tiedostettuina tunnekoke-
muksina, vaikka nimi tiedostetut tunteet voivat olla osa kokemuksia, jotka tuottavat ymparistésidoksia
ja toimintaa suuntaavaa energiaa. Tapaustutkimuksensa nojalla Willman piattelee, ettd affektien tutkimus
valaisee sitd, miten ihmisten paikkasidokset syntyvit ja muuttuvat dynaamisessa kaupunkiympiristossa.
Artikkeli osoittaa my6s, kuinka sitoutuminen yhteiseen toimintaan kehittyy kehollisten merkitysten kaut-
ta. Tdmd on olennaista tietoa kaupunkisuunnittelussa.
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My6s Minna Santaoja hy6dyntdd artikkelissaan affektiteoriaa tutkiessaan ihmisten ja hyonteisten suh-
detta. Santaoja analysoi affektiivisia tekniikoita, joilla hyonteisharrastajat rakentavat hyonteisille karismaa,
joka saa ihmisen kiinnostumaan ja kéyttimiin aikaansa niiden parissa. Analyysi lisdd ymmarrystd sii-
td, miten ihmisten toiminta suuntautuu asioihin, joita pidetddn kichtovina ja vaikuttavina, ja miten tdtd
mielenkiintoa pidetddn ylld. Se avaa siten nikékulman siihen, miten ihmiset motivoituvat esimerkiksi
luonnonsuojelusta tai muusta heille tirkedstd toiminnasta — tai miksi motivaatiota ei synny. Santaojan
artikkeli osoittaa my0s, kuinka affektiivisten tekniikoiden tarkastelu nostaa esiin ympiristéhallinnalle
tirkeitd eldineettisid kysymyksid.

Teemanumeron artikkeleita yhdistdd kysymys siitd, miten tunteita ja affekteja voi tutkia. Toisten ih-
misten tunteet ja kokemukset voivat olla tutkijalle vaikeasti tavoitettavia, ja kukin artikkeleista keskuste-
lee oman aihepiirinsi kautta siitd, millaisia aineistoja ja lihestymistapoja tunteiden ja affektien tutkimuk-
sessa voidaan hyodyntid. Tiedostettujen tunteiden kohdalla on mahdollista hyddyntda teksti- ja haastet-
teluaineistoja, silld tunnistettuaan ja nimettyddn tunteensa ihmiset ilmaisevat niitd kielellisesti. Haasteena
kuitenkin on, kuten Korjonen-Kuusipuro ja Janhunen kirjoittavat, miten nditd tunteita aineistosta tul-
kitaan, silld aina tunneilmaisu ei ole yksiselitteistd, eivitkd ihmiset ole aina valmiita tunteistaan suoraan
puhumaan. Tuulivoimaa koskevassa tutkimuksessa nousi esiin vahva kisitys, ettd tunteet eivit kuulu ”jdr-
kevain” argumentointiin. Siksi tunteista puhuminen ei ollut haastateltaville helppoa. Toisaalta tutkija voi
kohdentaa huomionsa juuri sithen, miten ihmiset tunteistaan puhuvat, miten he niitd kisittelevit ja mil-
laisia kulttuurisia sddnt6jd niiden ilmaisuun liittyy. Namé kaikki ohjaavat toimintaamme ja ajatteluamme.

Willman ja Santaoja pohtivat artikkeleissaan sitd, voidaanko affektiivista energiaa ja kehollisia merki-
tyksid tunnistaa tavanomaisista yhteiskuntatieteen aineistoista kuten haastatteluista. He paityvit sithen,
ettd moniaineistoisuus on varmempi lihestymistapa ja siksi molemmat yhdistelevit haastatteluaineis-
toihinsa havainnointia. Menetelmillinen jinnite nousee muun muassa siitd, millaiseksi tunteiden rooli
mielletidn ihmistoiminnassa. Esimerkiksi hyonteisharrastus esitetidn puheessa usein tieteellisend ja ra-
tionaalisena, vaikka se on pohjimmiltaan hyvin affektiivista — aivan kuten tiedekin (Jones 2002, Trudgill
2008). Willmanin tutkimuksessa monet viljelytoiminnan keholliset merkitykset voisivat jaddd tunnista-
matta ilman monipuolista tutkimusaineistoa.

Se, ettd tunteiden ja affektien tutkimukseen ei ole valmiita menetelmid on tutkimuksellinen haaste,
mutta myos mahdollisuus ja tilaisuus kehittdd alan tutkimusta edelleen. Kisilld olevan kokoelman artik-
kelit osoittavat, ettd tunteiden ja affektien tutkimus tarjoaa suurta potentiaalia ympiristotutkimukselle
ja alueiden hallinnan tutkimukselle, silld se tarjoaa vilineitd sellaisten ilmididen uudelleenjisentimiseen,
joilla on merkitystd hallinnolle ja yhteiskunnallisten kidytintdjen muuttamiselle. Erityisesti ne auttavat
ymmirtimadn voimia, jotka pitivit ylld yhteis6jd, yhdessi tekemisen kulttuuria ja yhteiskunnallista ke-
hitystd tiltd osin, seki tekevit ndkyviksi tapoja, joilla etiikkka ja moraali kutoutuvat kiytint6ihin tai pu-
hetapoihin. Yksi tunteisiin ja affekteihin kohdistuvan tutkimuksen keskeisistd tehtivistd onkin purkaa
tunteiden ja jdrjen, mielen ja kehon vilisti dikotomiaa, jotta voidaan nihdi, miten moraali kiinnittyy
argumentteihin ja miten valintamme ja pyrkimyksemme ohjautuvat. Samalla artikkelit osoittavat, etti
tarvitaan lisdd kasitteellistd ja menetelmallistd tyotd, jotta titd potentiaalia voidaan paremmin hyodyntda.

Menetelmien kohdalla timd voi tarkoittaa uusia avauksia, joissa korostetaan kehollisuutta ja eri ais-
teja. Tillaisista menetelmistd viitteitd antavat kaksi kirjoitusta epifyytteji-osiossa. Toni Eerolan ja Ari
Brozinskin teksti kisittelee kavelymenetelmid, jonka avulla ymmirrysti geologian kisitteistd pyritidn
lisadmain. Jouko Myllyojan, Toni Eerolan ja Lasse Peltosen kitrjoituksessa esitellddn draamatyGpaja, jossa
erilaisilla teatterildhtoisilli menetelmilld etsittiin uusia keinoja toimijoiden viliseen vuorovaikutukseen.
Taiminkaltaiset affektiivisesti virittyneet menetelmit voivat auttaa my6s kisitteellistd tyGtd.
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