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Allergioista uusia nakokulmia ihmisen ja
muun luonnon keskinaisriippuvuuteen

Johdanto

Missi meni pieleen, kun hippunen tavallista ruoka-ainetta kuten vehnii tai maitoa voi aiheuttaa
hengenvaarallisen allergisen reaktion? Anafylaktisesti allergisille ruokavalion kestivyys saa
aivan omanlaisensa merkityksen: kestivd ruokavalio on sellainen, jolla selvidd jokapiiviisistd
ruokailutilanteista ilman sairaalareissua. Lisddntyneet allergiat tarjoavat linssin tarkastella
ihmisen ja muun luonnon keskindisriippuvuutta. Pohdin tdssd puheenvuorossa erityisesti
ruoka-allergioiden ja elinympdristén vuorovaikutuksia henkilokohtaisesti motivoituneen
tutkimuskitjallisuuden luennan kautta. Monitieteinen tutkimustieto allergioista alleviivaa ihmisen
hyvinvoinnin ja luonnon monimuotoisuuden yhteyksid ja nostaa samalla uusia kysymyksid muun
muassa kestivdd ruokajirjestelmdi ja kaupunkisuunnittelua koskevaan yhteiskuntatieteelliseen
ympiristotutkimukseen.

Ymmirrys ihmisen ja luonnon keskindisriippuvuudesta on ikivanhaa perua, mutta ihmisen
taloudellisen toiminnan laajettua kattamaan koko maapallon timi ymmairrys on saanut uusia
muotoja (Haila 2012). Jos valistuksen ajan tavoitteena olikin ihmisen emansipaatio luonnosta,
ovat ympitistokriisit sittemmin palauttaneet riippuvuuden suhteen maan tasalle. Thmistoiminnan
aikaansaama ilmastonmuutos uhkaa muun muassa kasvavan ihmispopulaation ravinnon
saantia, ja timinhetkinen ruokajirjestelmimme ajaa lajeja sukupuuttoon. Luonnonsuojelussa
huomio on perinteisesti kiinnittynyt ensin isoihin ja niyttdviin lajeihin, mutta ymmarryksen
lisddntyessd huomio on alkanut kohdistua my6s kaikkein pienempiin: maaperin pienelididen
merkitykseen paitsi maaperin tuottavuudelle my&s ithmisen hyvinvoinnille. Tehomaatalouden
suuret sadot, keinolannoitteet ja kasvinsuojeluaineet kéyhdyttivit maaperin pienelidstoa.
Kiertotalousajattelussa luontaiset ravinteet pyritdan palauttamaan maaperdin ja huolehtimaan
sen tuottavuudesta.

Thminen on riippuvainen muusta luonnosta paitsi ravinnon osalta, my6s monin muin tavoin.
Ympiristopsykologian tutkimustulokset luonnonymparistjen mitattavista terveyshyodyisti
ihmiselle alleviivaavat tarvetta vahvistaa luontoyhteyttd (mm. Korpela yz. 2017) ja antavat
suuntaviivoja muun muassa kaupunkivihredn kehittimiselle. Liikkuminen luonnonympiristossa
muun muassa vihentia stressid ja voi parantaa tarkkaavaisuutta (mm. Pasanen et al. 2018). Soga
ja Gaston (2016) ovat kirjoittaneet “kokemuksen sukupuutosta” ihmisen ja muun luonnon
vilisessd vuorovaikutuksessa. Heiddn mukaansa suorat kokemuksemme luonnosta ovat
korvautuneet virtuaalisilla, miké paitsi vihentdd luonnosta saatavia terveys- ja hyvinvointihyotyja,
vaikuttaa myds tunteisiimme ja asenteisiimme luontoa kohtaan, milld saattaa olla kauaskantoisia
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seurauksia. Allergioiden kautta tarkastellen huomio kiinnittyy ndkymattdmain mutta sitdkin
tirkedmpiin vuorovaikutukseen elinympiriston pienelididen kanssa.

Allergiassa elimistén immuunipuolustus ei erota ystdvid vihollisista, vaan puolustautuu
esimerkiksi tavallisia ruoka-aineita vastaan laukaisemalla tulehdusreaktion (mm. Bloomfield et
al. 2016; Saarinen 2017). Tutkimustiedon lisddntymisestd huolimatta erityisesti lasten allergioiden
lisidntymistd ei ole kyetty katkaisemaan (von Hertzen & Haahtela 2004). Lisadntyneet allergiat
ovat olleet erityisesti vauraiden, kaupungistuneiden linsimaiden ongelma: modernit eliméintavat
ja asujaimistot ovat johtaneet viiristyneeseen mikrobien monimuotoisuuteen ja muuttuneeseen
mikrobialtistukseen, joka altistaa kroonisten tulehduksellisten sairauksien kehittymiselle
(Renz ym. 2017). Suomessa jopa joka neljinnelld aikuisella ja 40 prosentilla kouluikiisistd on
allergisia oireita, ja allergiat ovatkin lasten ja nuorten yleisin pitkdaikaissairaus (THL 2014),
josta aitheutuu merkittdvid kustannuksia kansantaloudelle. Ympiristomuutosten seurauksena
krooniset sairaudet kuten astma ja allergiat, lihavuus ja sydin- ja verisuonitaudit eivit ole endd
vauraiden maiden “etuoikeus”, vaan muun muassa puutteellinen ravitsemus ja ruokavalioiden
”mcdonaldisoituminen”, riittimitén fyysinen kuormitus, ilmansaasteet, sisdilmaongelmat,
torjunta-aineiden kaytto ja teollisuuden kemikaaleille altistuminen lisddvit kroonisten sairauksien
esiintyvyyttd my6s kehittyvissd maissa (Renz yz. 2017). Ruoan prosessointi haitallisten
mikrobien torjumiseksi hévittdd ruoasta my6s ihmiselle hyodylliset mikrobit.

Hygieniahypoteesista biodiversiteettihypoteesiin

Allergioita on pitkddn selitetty niin kutsutulla hygieniahypoteesilla, jonka mukaan allergiat ovat
seurausta lilan puhtaasta ympiristdstd, joka ei tarjoa ”harjoitusvastusta” immuunipuolustukselle.
Niin ajatellen allergiat olisivat tartuntatautien kukistamisesta maksettava hinta (von Hertzen
& Haahtela 2004). Bloomfield y. (2016) ovat kuitenkin ehdottaneet hygieniahypoteesin
hylkddmistd ongelmallisena, peliten viddrinkisityksid hygienian, tartuntatautien ja allergioiden
suhteista. Heiddn mukaansa henkildkohtaisella hygienialla ja siisteydelld ei ole yhteyttd kotoa
I6ytyviin mikrobeihin eikd my6skdin allergioiden esiintyvyyteen, silli kasvustot uusiutuvat
nopeasti pesun ja siivouksen jilkeen ja kulkeutuvat muun muassa ilmanvaihdon mukana.
Tutkijat painottavat tartuntatautitilanteen edellyttidvin entisti parempaa panostusta hygieniaan ja
muun muassa oikein kohdistetun kisihygienian tirkeyttd tautien levidmisen ehkdisyssa.

Hygieniahypoteesi nikyi edelleen Tampereen yliopiston taannoisessa uutisoinnissa
otsikolla ”Likaiset kddet suojaavat ihmistd immuunisairauksilta” (Kinnunen 2018). Tutkijat
eivit ehdottaneet hygienianormien 16yhentdmistd. Uutisoidussa tutkimuksessa osoitettiin
kdsiin hierottavan metsdisen maa-ainecksen lisddvin ihmisen ihon ja suolistomikrobiomin
monipuolisuutta. Immuunipuolustuksen kehittymisen kannalta on merkitysti silld, minkilaiselle
“lialle” altistumme, eli mikrobien laadullisella diversiteetilli (Shade 2017). Ajatuksesta
mikrobeista ”likana” on syytd pddstd eroon.

Hygieniahypoteesin sijaan allergioiden esiintyvyyttd selittdvini tekijind onkin vahvistunut
niin sanottu biodiversiteettihypoteesi, jonka mukaan monipuoliselle luonnonympiristlle ja
mikrobeille altistuminen monipuolistaa ihmisen mikrobiomia (Hanski yz. 2012; Bloomfield
ym. 2016; Lehtimaki 2017). Ihminen ymmirretdin ekosysteemind, johon elimellisend osana
kuuluvat mikrobit ovat yhtd tirkeitd kuin vaikkapa maksa tai munuaiset (Bloomfield y.
2016). Meneillddn oleva lajien sukupuuttoaalto nikyy kuitenkin myds mikrobien diversiteetin
koyhtymisend (Lehtimdki 2017). Ihmisen ja mikrobien elintirked vuorovaikutus on
muodostunut miljoonien vuosien aikana, ja sen hdiriintyminen voi johtaa paitsi allergioihin,
my6s moniin muihin kroonisiin tulehdussairauksiin. Thmisen immuunipuolustus ei ole pysynyt
ympiristomuutosten ja kaupungistumisen perissi (von Hertzen & Haahtela 2004). Vertailevissa
tutkimuksissa on havaittu allergioiden olevan yleisempid kaupungeissa varttuneilla kuin
maaseudulla ja maatilaympiristssd varttuneilla lapsilla, miki selittyy ympéristéstd johtuvien
ihon mikrobiomien erilaisuudella (Lehtimaki 2017).

Allergioita ennalta ehkidisemddn pyrkivissi viestinndssid painotetaan luontoyhteyttd ja
luonnossa vietettyd aikaa. Kun oma lapsi on ollut ensimmaisistd elinkuukausistaan ldhtien
vakavasti allerginen, timi tirked mutta yksinkertaistava viesti toisinaan harmittaa. Allergiat



eivit ole viistyneet silld, ettd lapsi on saanut vapaamielisesti sy0da lunta ja keriti taskut tiyteen
pupunpapanoita. Luontokontakti ei nykytiedon valossa paranna jo kehittynyttd allergiaa, vaikka
joidenkin allergeenien aiheuttamaa oireilua voidaankin helpottaa systemaattisella sieddtyksella.

Ratkaisevat eliman ensivaiheet

Erityisesti varhaiset eliminvaiheet, ennen kuin lapsi on chtinyt kurassaryomintdikddn, on
todettu merkityksellisiksi immuunipuolustuksen kehittymisessd. Allergioita chkiiseviin
tekijoihin on luettu perhekoko ja varhainen piivihoitoon osallistuminen: isommat sisarukset
ja paivikotikaverit siirtdvit mikrobeja tehokkaasti toisilleen. Allergioiden syntyyn vaikuttavat
didin raskaudenaikaiset elintavat, kuten tupakointi, ruokavalio ja antibioottien kiyttd, ja myds
raskaudenaikaisen stressin on todettu olevan yhteydessi lapsen allergioihin, vaikka mekanismia
ei vield tarkalleen tunneta (von Hertzen & Haahtela 2004; Turun yliopisto 2017). My6s
syntymihetken tapahtumilla on merkitystd myShempien allergioiden kehittymisessad. Allergioita
esiintyy vihemmin alateitse syntyneilld kuin keisarinleikkauksella syntyneilld lapsilla (Bloomfield
ym. 2016). Antibioottien tulehduksia ehkdisevisti kiytostd vastasyntyneelle ja synnyttiville
didille on tullut rutiininomaista, ja erityisesti laajakirjoisten antibioottien on todettu heikentivin
suoliston mikrobistoa ja siten immuunivasteen kehitystd (Blaser 2014; Kédhkonen 2017).
Edelleen lapsen ensimmiisten elinvuosien aikainen antibioottien kaytté heikentdd suoliston
mikrobiomia, lisiten immunologisten sairauksien esiintyvyyttd (Korpela yz. 2015).

Lidketieteen kehittyessd nidkopiirissd on, ettd esimerkiksi geenikartoituksella pystytddn
selvittimadidn alttius atooppisille sairauksille, jolloin entistd yksiléllisemmait hoitomuodot
tulevat mahdollisiksi (Csonka & Junttila 2013; Renz yz. 2017). Probioottien kidytt6d suoliston
mikrobitasapainon hoidossa ja allergioiden ennaltachkiisyssd on tutkittu, mutta niiden
hyodyistd ei toistaiseksi ole yksimielisyyttd (mm. Sicherer & Sampson 2018). Puutteellista
suolistomikrobiomia voidaan yrittdd vahvistaa ulosteensiirrolla (Duodecim 2017), ja
keisarinleikkauksella syntyneen lapsen ihon mikrobiomia koulia siirtimilld mikrobeja didin
emittimestd (Bloomfield yz. 2016). Kenties tulevaisuudessa lihikaupoissa myydddn yksilollisesti
rddtiloityjd maa-ainespussukoita, joita kisiin hieromalla omaa immuniteettia voi vahvistaa (vrt.
Kinnunen 2018). Kuten my6s Renz ym. 2017 toteavat, olisi kuitenkin lyhytnidkoistd keskittyd
vain hoitomuotojen kehittimiseen ja jittdd taustalla olevat yhteiskunnan, ympiriston ja
elimintapojen muutokset huomiotta (my6s Lorimer 2018).

Allergioiden syntyyn vaikuttavat lukuisat tekijit, joiden yhteisvaikutuksista tietoa on vasta
rajallisesti. Nykytiedon valossa geneettisen alttiuden lisiksi kaikki mitd sydmme, juomme,
hengitimme ja koskemme wvaikuttaa terveen immuunipuolustuksen muodostumiseen
tarvittavan mikrobiston syntymiseen (Ruokolainen yz. 2016). Allergioita voidaan ehkaisti
siten elimintapamuutosten, ruokavalion ja vihdisemman antibioottien kdyton yhdistelmalld
(Bloomfield ym. 2016). Tervettd suolistomikrobiomia yllipidetddn parhaiten monipuolisella
kuituja ja kasviperiisid tuotteita sisiltdvilld ruokavaliolla (emt.; Rentz yz. 2017), mikd on
muutenkin terveyttd ylldpitivin ja ekologisesti kestdvin ravitsemuksen suositusten mukaista (ks.
VRN 2014). Nykytiedon valossa “yleisesti allergisoivia” ruoka-aineita ei ole, eikd ruoka-aineiden
valttimistd allergioita ennalta ehkdisevissi tarkoituksessa suositella (Csonka & Junttila 2013).

Probioottinen kdianne kaupungeissa?

Thmisen immuunipuolustuksen kehitys vuorovaikutuksessa ympdriston mikrobiomin kanssa
nostaa esiin nikymittéman mutta sitdkin perustavammanlaatuisen yhteyden hyvinvointimme
ja luonnon monimuotoisuuden vililli (Hanski yz. 2012). Nayttda siltd ettd pelkkd asuminen
maaseudulla tai satunnaiset kontaktit luonnonympiristoon eivit riitd vahvistamaan
immuunipuolustusta, vaan luontoyhteyden on oltava tiiviimpi ja aktiivisempi, osa elimintapaa
(Lehtimaki 2017).

Tutkimustulokset maaseutuympdristén rikkaammasta mikrobiomista nostavat esiin
kysymyksen, onko kestivi, terveellinen elimi kaupungissa mahdollista. Koska mittavaa
maallemuuttoliikettd immuunipuolustuksen nimissi ei liene nikopiirissd, on maaseudullisia
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immuunipuolustusta tukevia elementteji tarpeen ja mahdollista tuoda kaupunkiin:
kaupunkiviljelyd, sisdviljelyd, viherkattoja ja —seinid, luonnon hallittua hoitamattomuutta
(Csonka & Junttila 2013, 115). Maitotilojen rikasta mikrobiympiristdd on arveltu voitavan
kaupunkiympiristossi korvata jossain mairin lemmikkien pidolla (Hesselmar yzz. 1999; Tun
ym. 2017); erityisesti ulkoilevat koirat voivat tuoda mukanaan ihmisenkin hengityselimiin
ja suolistoon kulkeutuvia hyodyllisid mikrobeja. Lehtimédki (2017) on kuitenkin todennut
viitéstutkimuksessaan my6s kaupunkiympiristossi elivien koirien allergioiden olevan yleisempii
kuin maaseudulla eldvien, joten lemmikki ei néytd korvaavan muuta rikasta luontoyhteytta.

Kaupunkiympiristdssi mikrobeista puhutaan ldihinnd patogeeneina, esimerkiksi
ruokamyrkytysten, influenssavirusten tai sisdilmaongelmien yhteydessi. Vaikka
kaupunkiympiriston mikrobiomi onkin luonnonympiristéd kéyhempi, muodostavat mikrobit
silti valtaosan kaupunkien lajiston ja geneettisestdi monimuotoisuudesta (King 2014).
Kaupunkimikrobeista tiedetddn vield varsin vihdn, mutta King visioi, ettd tulevaisuudessa
suotuisan mikrobiomin luominen voitaisiin ottaa huomioon rakennussuunnittelussa. Hin myos
arvelee kaupunkiviljelylli olevan astmalta ja atooppisilta sairauksilta suojaavia vaikutuksia,
mikili kaupunkiviljely on riittdvilld tavalla integroitu kaupunkiekosysteemin toimintaan
sopiville antigeeneille altistumiseksi. Suomen ruokapoliittisessa selonteossa kaupunkiviljelyn
arvellaan lisddntyvin ja kaupunkiviljely nihddin mys keinona vastuullisen ruokakansalaisuuden
edistimisessa (MMM 2017). Positiivisen mikrobialtistuksen ja allergioiden ennaltachkiisyn
nikokulma tuo uutta painoa kaupunkiviljelyn edistimiseen (Kinnunen 2018).

Allergioita ennaltachkdisevin urbaanin elinympiristén ja elimédntavan suunnittelu ja
opettelu edellyttid monialaista yhteisty6td, monenlaisten uusien tietojen, taitojen ja kéytintdjen
omaksumista. Populaatiotason tutkimuksista ei voi tehdd suoraviivaisia johtopadtoksid
yksiloiden allergioista. Tutkimuksissa toistuva viesti on kuitenkin selked: luontoyhteytemme
kaipaa korjaamista, ja timid on kysymys, jota yhteiskuntatieteelliset ympiristotutkijat ovat
tottuneet pohtimaan. Monitieteiset ldhestymistavat vaatinevat myds uusia, eti tahoja puhuttelevia
kisitteellistyksid ongelmakenttien yhdessa tarkastelemiseksi (Meadowcroft & Fiorino 2017; Renz
ym. 2017). Saarinen (2017) on kirjoittanut luonnonlukutaidosta ja —taidottomuudesta, tarkoittaen
talld allergisen immuunipuolustuksen tapaa reagoida harmittomiinkin aineisiin. Lukutaito tuntuu
sikdli harhaanjohtavalta termiltd, ettd se assosioituu kognitiiviseen luonnon tuntemukseen ja
ymmirrykseen, eikd niinkddn kehomme vilittdmain fyysiseen vuorovaikutukseen ympariston
kanssa.

Renz ym. (2017) puolestaan ovat lanseeranneet eksposomin kisitteen kuvaamaan ihmisen
genomin ja ympiristén olosuhteiden monimutkaista, kaksisuuntaista vuorovaikutusta.
Eksposomin ajatellaan kattavan kaikki ne kdytinnét ja polititkat jotka ovat kroonisten
tulehduksellisten sairauksien taustalla. Liidketieteelliselti kalskahtava eksposomin kisite ei
valttimittd puhuttele yhteiskuntatieteilijdd, mutta tuntuu ajatuksena olevan hyvinkin sukua
tutummalle ekososiaaliselle lihestymistavalle, jossa pyrkimys on selvittdd yhteiskunnan ja
luonnon prosessien yhteisid dynaamisia piirteitd (Haila 2009). Tehtivini ei ole vihempdi kuin
kaikin tavoin kestivimmin urbaanin elimin hahmottelu.

Lopuksi

Allergiat ja muut autoimmuunisairaudet ovat yhteiskunnallinen ongelma, joka ei poistu vain
yksiléiden elimidntapamuutoksilla. Thmisen mikrobiomin vaikutus terveyteen sekd ymparistén
ja ravinnon vaikutukset mikrobiomiin paljastavat vilittdmain, kehollisen riippuvuutemme
luonnosta. Samalla allergiat kertovat karusti edistyksellisend pitimimme linsimaisen
elimintavan kestimittomyydestd paitsi luonnon, my6s ihmisen terveyden ndkokulmasta.
Allergiat peradnkuuluttavat hyvinvoinnin ja elimin rikkauden uudelleen mairittelyd ja nostavat
esiin suurten rakenteellisen muutosten tarpeen muun muassa asumiseen ja ruoantuotantoon
liittyen. Hyvi uutinen on, ettd tarvittavat muutokset ovat samoja joita ilmastonmuutoksen
hillitseminen ja biodiversiteettikadon pysdyttiminen edellyttdvit. Mikdli kaukaisilta ja
hahmottomilta tuntuvat ymparistokriisit eivit motivoi toimintaan, ehkid ymmarrys terveyden ja
monimuotoisuuden yhteydesti tekee sen.
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