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Alkuvuonna 2020 koronaviruspandemia levisi nopeasti maailmanlaajuisesti. Maaliskuussa
Suomen hallitus julisti poikkeustilan, jolla pyrittiin estimiin viruksen levidminen. Koulut
suljettiin, kiellettiin vierailut vanhusten ja muiden riskiryhmien asumispalveluyksikoissd, yli
70-vuotiaita ohjeistettiin pysymain karanteenissa ja muitakin kehotettiin pysymiin kotona
ja asioimaan ulkona vain vilttimattomissa tapauksissa. Rajoja alettiin sulkea, joksikin aikaa
jopa Uudenmaan ja muun Suomen vililta.

Niind poikkeuksellisina aikoina olemme kaikki joutuneet kokemaan, miten
litkkkumistamme ja elimistimme rajoitetaan. Varsin monelle lienee tullut my6s selviksi,
miten tilalla ja tilallisilla ratkaisuilla on merkitystd sithen, miten arkielimi sujuu, jos
joudutaan pysyttelemdin neljin seindn sisilld. Koti ja kodin tilat koetaan uudella tavalla,
kun kodista tuleekin yhtikkid tyopaikka, koulu seki harrastus- ja vapaa-ajanviettopaikka.

Jarjestelmdd ja kontrollia toki tarvitaan aina jossain mdiirin. Joissain tapauksissa
rajoittaminen ja kontrolli kuitenkin eskaloituvat, mikd synnyttdd tietyntyyppisid
rajoittamismenetelmid ja rajoitettuja tiloja. Viime vuosina kdydyt keskustelut
viirinkdytoksistd vanhusten hoidon ja psykiatrisen hoidon kohdalla ovatkin toimineet
yhtend motivaationa timin tutkimuksen tekemiselle.

Viitoskirjassani lihestyn rajoittamisen teemaa tilallisesta ndkékulmasta ja tarkastelen
rajoitettuja tiloja erityisesti vankeusmaantieteen teorecttiseen viitekehykseen nojaten.
Vankeusmaantiede tunnetaan englanniksi nimelld carceral geography, ja sithen perustuva
tutkimus on varsin uutta Suomessa. Siten se antaakin mahdollisuuden tarkastella
suomalaisia instituutioita tdysin uudesta nikékulmasta. Vaikka vankeusmaantieteen juuret
ovat vankilatutkimuksessa, viime aikoina titd teoreettista lihestymistapaa on kiytetty
my6s muiden rajoitettujen tilojen tutkimukseen. Koenkin, ettd ottaessaan huomioon
erilaisten rajoitusten vaikutukset tilaan, vankeusmaantiede toimii erinomaisesti myd&s
hoitoinstituutioita ja muita rajoitettuja tiloja tutkittaessa.

Viitoskirjassani kysyn: Millaisia vankeuskdytint6jd ja -prosesseja rajoitetuista tiloista
voidaan tunnistaa? Millaisia vankeustiloja nimi kiytinnot ja prosessit muodostavat? Kysyn
myds, miten vankeustiloja voidaan edelleen mairitelld ihmismaantieteessid? Tutkimuksessa
ymmirrin ihmismaantieteelle tyypillisesti tilan muodostuvan sen fyysisten rakenteiden
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lisiksi vuorovaikutuksessa ihmisten, esineiden ja esimerkiksi sddnndésten kanssa.
Tutkimuksessani olen my6s erotellut rajoitetut tilat (spaces of confinement) ja vankeustilat
(carceral spaces) toisistaan. Rajoitetut tilat nden laajempana kisitteend, jonka alle esimerkiksi
erilaiset vankeustilat kuuluvat. Nakemykseni mukaan rajoitetut tilat syntyvit kontrollin,
valvonnan ja fyysisten esteiden avulla ja ne on perinteisesti yhdistetty laitoksiin. Fyysiset
esteet eivdt kuitenkaan aina mdédritd rajoitettua tilaa, silli esimerkiksi kameravalvonta,
elektroninen monitorointi ja lait mairittelevdt ihmisten litkkumista. Lait ja valvonta
voivat toki lisitd ithmisten turvallisuuden tunnetta. Kolikon toinen puoli on, ettd ihmisid
kontrolloidaan turvallisuuteen vedoten joskus jopa liioitellusti.

Tidssi viitoskirjassa vankeustiloiksi mairitellddn sellaiset rajoitetut tilat, jotka tuottavat
kirsimystd ihmisille. Vankeustilan voidaankin ajatella koostuvan kolmen mairitelmin
kombinaatiosta. Vahinko, tarkoituksellisuus ja tilallisuus. Thmistd siis tarkoituksella
pidetdin jossain tilassa, aiheuttaen hinelle vahinkoa. Ndmi tilat ovat syntyneet virallisten
ja epavirallisten jirjestelmien tai yksittdisten henkiléiden ja ryhmien tuottamina. Tillaisiksi
tiloiksi voidaan yleisesti lukea esimerkiksi vankilat, joiden pédasiallinen tarkoitus on ollut,
hyvinkin yksinkertaistettuna, rankaista lain rikkojia.

Asia ei kuitenkaan ole niin yksiselitteinen. Vankeusmaantieteessid vankeus nihddin
suhteellisena. Vankeus ei siis vélttdmittd tarkoita vankeusrangaistusta vaan se voidaan
nihdd ihmisen omaan kokemukseen perustuvana. Tdlld tarkoitan, ettd ihmiset, jotka eivit
ole rikosoikeudellisesti vankeja, voivat kokea olevansa vankeja erilaisista syistd. Joskus
onkin vaikea tunnistaa rajoitettujen tilojen ja vankeustilojen eroa, miké saattaa aiheuttaa
haasteita esimerkiksi laitoksissa.

Tarkastelen rajoitettuja tiloja neljdn artikkelin avulla. Niistd neljistd artikkelista
ensimmiinen, kolmas ja neljds ovat tehty kokonaan Suomen Akatemian rahoittamissa
hankkeissa Nomospheres of publicity ja Spaces of Confinement. Toiseen artikkeliin sain
apurahaa my6s muun muassa Miina Sillanpddn sditioltd. Ensimmadinen artikkeli kisittelee
Ko6penhaminassa sijaitsevan Christianian vaihtoehtoyhteisén muuttunutta tilannetta
alueen omistussuhteiden myo6td. Muutos oli osa Ké6penhaminan kaupungin pitkdin
jatkunutta yritysti normalisoida Christiania ja liittdd heidit tavallisen lainsdddinnén piiriin.
Lakimuutoksen my6td monen christianialaisen koti purettiin tai ne méadrittiin siirrettdviksi
toiseen paikkaan. Muuttunut tilanne jakoi mielipiteitd my6s asukkaiden parissa ja joitain
toisinajattelevia alettiin sdannénmukaisesti sulkemaan ulos yhteisostd, heiddn asuntojaan
vandalisoitiin ja heitd uhkailtiin. Kaupungin jatkuvien rajoituspyrkimysten lisiksi yhteisén
jasenet alkoivat nyt siis rajoittaa my6s toisiaan. Tilanne johti sithen, ettd joidenkin ihmisten
kotien voidaan katsoa muuttuneen vankeustiloiksi, silli he kokivat olonsa turvattomaksi
paitsi kodin ulkopuolella my6s kodeissaan. Christianian esimerkki osoittaa, ettd
vankeustiloja voi syntyd myds esimerkiksi yhteiséjen sisalla.

Toinen artikkeli kisittelee tilallisen kontrollin ja hoivan suhdetta suomalaisissa
vanhainkodeissa. Lisddntynyt muistisairaiden midrd aiheuttaa haasteita hoivalle.
Osaksi erityisesti siitd syystd, ettid ajan ja paikan orientaation heikentyminen kuuluu
sairaudenkuvaan. Laitosolosuhteissa hoidettavat muistisairaat vanhukset eivit vilttdimattd
hahmota olinpaikkaansa, vaan he voivat kuvitella olevansa esimerkiksi risteilylld, koulussa
tai pahimmassa tapauksessa vankilassa. Téllaisissa tiloissa fyysiset rajoitukset, kuten lukot
ja suljetut ovet ovat osin tarpeellisia turvallisuussyistd. Kuitenkin, hoivan ja kontrollin
vilinen suhde on herkki ja joissain tapauksissa liiallinen kontrolli voidaan nihdd hoivana.
Lisdksi hoivan tuotteistaminen seki riittimdton hoitajamitoitus aiheuttavat kiirettd, mika
altistaa vanhukset kaltoinkohtelulle. Tuotteistamisen ja hoitajamitoituksen kautta hoivan
kysymykset sitoutuvat my6s laajempiin yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja asenteisiin.

Kolmannessa tapauksessa paneudun Turussa sijaitsevan Kupittaan psykiatrisen sairaalan
vanhuspsykiatrisen osaston tapahtumiin. Osaston potilaita oli silminnikijéiden mukaan
kasitelty kovakouraisesti, eristetty ilman lddkirin lupaa ja heille oli syotetty ylimairiisia
lddkkeitd. Joissain tapauksissa pahoinpitelyn tunnusmerkit tdyttyivit. Poliisin tutkinnan
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jalkeen syytteeseen joutui yhteensd nelji hoitajaa, joista kaksi sai kirijioikeudessa tuomion.
Tuomiot kuitenkin kumottiin myéhemmin hovioikeudessa. Kolmannessa artikkelissani
kasittelen oikeudessa luettujen syytekohtien kautta, millaisia vankeustiloja osastolla syntyi
viitetyn kaltoinkohtelun myota.

Neljinnessd artikkelissa jatkan saman tapauksen kisittelyd. Téssd artikkelissa
yhdistin riskin ja vankeustilojen kisitteet ja tarkastelen, miten kasitys riskeistd vaikuttaa
vankeustilojen syntyyn tyoyhteisossd. Tutkimuksessa selvisi, ettd tyOyhteis6ssd oli pahoja
vastakkainasetteluja vanhojen ja uusien tyontekijéiden vililld. Jotkut kokemusvuosiltaan
vanhemmat tyOntekijit halusivat yllipitdd perinteisid, joskus jopa vanhanaikaisia
hoitomenetelmid. TyOntekijit, jotka uskalsivat huomauttaa niistd, kokivat tulleensa
kiusatuksi tai ulossuljetuksi tyoyhteiséstd. Vaikka epidkohdista kerrottiin johtavalle portaalle,
asiat painettiin villaisella, eikd niitd otettu vilttimittd kisittelyyn johdon tasolla. Ndin
ollen my6s johtava porras salli huonon tySkulttuurin muodostumisen, silld valituksia ei
aina kisitelty eikd niitd viety eteenpdin. Lisdksi uskottiin, ettd valittajat koettiin hankaliksi,
eikd heiddn ty6sopimuksiaan vilttdimattd uusittu. Riski kiusatuksi tulemisesta tai tyon
loppumisesta johti sithen, ettd jotkut tyontekijit joutuivat tahtomattaan vedetyksi mukaan
vinoutuneeseen tyokulttuuriin.

Viitoskirjani tarjoaa my6s kaksi uutta kisitteellisti ndkokulmaa rajoitettujen tilojen
tarkasteluun. Kolmannen artikkelin tulokset osoittavat, etti vankeustilat muodostuvat
erilaisista paillekkdisistd ja toisiinsa limittyvistd kerrostumista, jotka saattavat kasautua
joihinkin tiettyihin tiloihin tehden niisti rajoittavampia kuin toisista. Esimerkiksi
psykiatrisen sairaalan eristyshuonetta koskevia sddnt6jd ja lakeja on enemmin kuin koko
osastoa koskevia sddnt6jd. Lisdksi, jos eristyshuonetta kiytetiin rangaistusmetodina
viirinlaisesta kdytoksesti tuo se tdysin uusia vankeustiloja muodostavia prosesseja esiin.

Neljinnessd artikkelissa tarkastelemani riskien ja vankeustilojen vilisen suhteen
tutkiminen paljastaa, miten nikemykset riskeistd saattavat tuottaa vankeuskaytintdja ja
-tiloja. Riskit ovat olennainen osa laitoseldimai ja erilaisia riskiarvioita tehdddn laitoksissa
jatkuvasti. Vaikka riski voidaan mdiritelld joksikin, joka ei ole vield tapahtunut, riskit
saattavat alkaa hallita elimdi ja sitd my6td muovaamaan ihmisten kdytostd. Jos esimerkiksi
hoitohenkil6kuntaan kuuluva kokee ty6paikkansa riskiympiristona, se vaikuttaa vadjaamatta
henkilékunnan jisenen hyvinvointiin ja sitd kautta my6s mahdollisesti hoidon laatuun.
Erityisesti, jos tillainen riskiympdrist6 syntyy tyStovereiden toimesta.

Viitoskirjatutkimukseni osoittaa, ettd ithmisten eldimidi rajoitetaan moninaisista syista.
Ensinndkin, ihmiset, joiden koetaan olevan riski yhteiskunnalle, muille ihmisille tai itselleen
ovat usein rajoituskiytintdjen kohteena. Rajoittavilla kiytinndilld pyritddn vaikuttamaan
heidin kiytokseensi ja sopeuttamaan heitd ympiréivaian yhteiskuntaan. Rajoitusmenetelmit
ovat tyypillisid perinteisten vankeusrangaistusten kohdalla, mutta vastaavanlaisia toimia
voidaan soveltaa myGs ihmisiin, joiden kaytOstd tai ajattelumalleja yritetddn normalisoida.
Hoivainstituutiotkaan eivit ole vapaita téllaisesta ajatusmallista, jossa ihmisten tiytyy
kayttdytya tietylld tavalla. Rajoittavat toimet saattavatkin tuntua kohtuuttomilta sellaisten
ihmisten kohdalla, jotka eivit syystd tai toisesta pysty sddtelemiin kaytOstidn. Esimerkiksi
muistisairaiden on vaikea erottaa laitosmaisia paikkoja toisistaan, mikd saattaa tuntua
ahdistavalta, varsinkin jos kokee tulleensa vangituksi. Lisdksi kykenemittomyys erottaa
laitoksia toisistaan vaikuttaa siithen, miten kokemukset yhdessi laitoksessa siirtyvit
ihmisen mielessd my0s toisiin vastaaviin laitoksiin. Esimerkiksi negatiiviset kokemukset
lidkkeenotosta tai pakkotoimista yhdessd laitoksessa saattavat vaikuttaa ihmisen
aggressiivisuuteen samankaltaisissa tilanteissa myds muissa laitoksissa. Voidaankin sanoa,
ettd laitoskokemukset kerrostuvat ihmiselimddn luoden institutionaalisen taakan, joka
seuraa kantajaansa laitoksesta toiseen.

Vaikka varsinaisten vankeustilojen ei voidakaan katsoa syntyvin lidketicteellisistd syistd,
vaan ne tarvitsevat toteutuakseen aina tarkoituksellisuuden, tutkimukseni osoittaa, etti tietyt
lidketicteelliset seikat altistavat rajoitettujen tilojen kokemiselle. Esimerkiksi muistisairaat
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voivat kokea rajoitukset hyvinkin eri tavalla ajan ja paikan orientaation puuttuessa. My0s
liikuntarajoitteiset vanhukset voivat joutua hoivalaitoksissa olemaan pitkid aikoja yksin,
mikd altistaa ahdistuneisuudelle ja yksindisyydelle ja jopa tilalliselle kaltoinkohtelulle.

Tilallisella kaltoinkohtelulla tarkoitan varsinkin laitoksissa tapahtuvaa liikkumisen
rajoittamista tai esimerkiksi ulkoilun puuttumista. Vaikka ulkoilematta jittiminen voi olla
my6s ithmisen oma valinta, se altistaa laitostumiselle, joka puolestaan vaikuttaa vahvasti
eliminlaatuun. Varsinkin vanhusten kohdalla tilallinen kaltoinkohtelu on my6s yhteydessi
hoitajakapasiteettiin ja heidin mahdollisuuksiinsa viedd vanhuksia ulos.

Tutkimuksessa kiinnitdin my6s huomiota eskapismiin. Mielikuvituksen tai jopa
kuvitteellisen vapaudentunteen kautta ihminen voi mielessddn paeta laitosoloja.
Ajankulkuun vaikuttavat my6s mahdollisuudet erilaisiin toimintoihin, jotka vievit ajatukset
pois rutiineista, odottamisesta ja tylsyydestd. Erityisesti vanhustenhoidossa on alettu
kiinnittdd huomiota erilaisiin kulttuuri- ja virkistystoimintoihin, jotka ovatkin tervetullut lisd
laitoshoitoon niin toteutuessaan.

Rajoitetut tilat tuottavat moraalisesti harmaita alueita. Ndma harmaat alueet ilmenevit
esimerkiksi niissd tapauksissa, joissa moraalisesti arveluttavat keinot, kuten liiallinen
ladkitseminen tai huoneeseen lukitseminen, katsotaan oikeutetuiksi, jotta osasto pysyisi
rauhallisena toisen yohoitajan nukkuessa, kuten Kupittaan tapauksessa. Tyypillistd harmaille
alucille on, ettd ihmiset joutuvat painostuksen alla tekemidin itselleen epamiellyttivid
ratkaisuja. T4ll6in ihminen voi tahtomattaan ajautua toteuttamaan sellaisia kdytint6jd, jotka
hin kokee moraalisesti arveluttavaksi. Harmaat alueet voivat liittyd my6s lakiin ja kuvata
sellaisia toimintoja, joissa lain laveat tulkinnat lipsuvat laittomuuksien puolelle.

My6s seki yhteiskunnallisilla ettd ihmisten valisilld valtasuhteilla on merkitysti siini,
ketkd rajoitettuja tiloja ja vankeustiloja kokevat. Tietyilld ihmisilli on suurempi valta
kontrolloida, kiyttdd fyysistd voimaa, rajoittaa liikkumista, méiritelld milloin muut
saavat nukkua ja syodéd. Vaikka rajoitukset voidaankin nihdi laitoksissa jossain mdirin
terapeuttisena toimintana ja kuntouttamisena, aina niin ei kuitenkaan ole. Epitasa-arvoiset
valtasuhteet mahdollistavat kaltoinkohtelun ja sen jatkumisen, jos ylemmaissi asemassa
olevat auktoriteetit eivit puutu vadrinkdytoksiin ajoissa.

Vankeustilat voivat syntyi virallisten prosessien, kuten lakien ja sddnnésten seurauksena.
Varsinkin laitoksissa hallintojirjestelmilld on suuri vaikutus prosesseihin, silli sen avulla
luodaan raamit, joiden sisilld eldd ja toimia esimerkiksi lainsdidddnnén ja budjetoinnin
avulla. Vaikka jirjestelmin avulla yritetddn yllapitad yhteiskuntaa kokonaisuudessaan, nima
prosessit vaikuttavat eskaloituessaan arvaamattomilla tavoilla ihmisten henkil6kohtaiseen
elimiddn. Yhteiskunnalliset mekanismit ovat myds yhteydessd vangitsemislogiikkaan, jonka
avulla voidaan esimerkiksi tiettyjd ihmisryhmid rajoittaa, koska heidit koetaan vaarallisiksi.

Viitinkin, ettd rajoitetut tilat luovat ihmisryhmii, jotka ovat toisia haavoittuvampia.
Nima thmisryhmait altistuvat syysté tai toisesta vakaville rajoituksille enemmain kuin toiset.
Nimi ihmiset ovat tehostetun kontrollin alaisia ja heididn tiytyy muokata kayttiytymistiin
ja tekojaan vilttddkseen konfliktitilanteet. Tédssd tutkimuksessa sellaisia ryhmid ovat
esimerkiksi Christianian toisin ajattelevat ihmiset sekd ne psykiatrisen osaston tyontekijat,
jotka eivit halunneet olla mukana huonoissa hoitokdytinnoissa.

Yksi ryhmi nousee kuitenkin tutkimuksessa ylitse muiden. Muistisairaiden ihmisten
haavoittuvuus tuli vahvasti esiin tdssd tutkimuksessa. Lyhytkestoisen muistin puute
altistaa muistisairaat kaltoinkohtelulle. Lisdksi, ottaen huomioon sairauden aiheuttaman
sekavuuden ajasta ja paikasta, muistisairaat voivat joutua my6s tahattoman kaltoinkohtelun
kohteeksi. Jokin, mikd on liht6isin hyvistd tarkoitusperisti voi muistisairaasta tuntua
kaltoinkohtelulta. Lisdksi nima rajoittamiskokemukset seuraavat ihmisen mukana pitkidkin
aikoja ja vaikuttavat muun muassa ihmisen kykyyn arvioida riskeji ja selviytyd. Koenkin,
ettd on tirked havaita ja tutkia rajoitettuja tiloja ja prosesseja niiden takana, silli niiden
vaikutus thmisten hyvinvointiin on kiistaton.
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Lopuksi, tilalla on merkitysti. Suomalaista laitoshoitoa on purettu systemaattisesti
1970-luvulta lihtien. On kuitenkin tutkittu, ettd laitoshoidon purkaminen esimerkiksi
mielenterveyspuolella ei vilttimittd ole onnistunut tiydellisesti. Tdmid johtuu muun
muassa siité, ettd laitoksille tyypilliset ominaisuudet ovat siirtyneet muihin hoitomuotoihin.
Ranskalainen filosofi Michel Foucault on kirjoittanut, ettd sana “laitos” on vaarallinen,
silli kun ajattelemme laitosta, otamme siihen liittyvit rajoitukset ja ominaisuudet
itsestddnselvyytend. Tdmidn vuoksi se, millaisena laitokset nihddin, onkin syytd
uudelleenarvioida. Tillaista kehitystd onkin jo tapahtunut ympdri Eurooppaa, myo6s
Suomessa. Seki laitoshoidon muotoja, etti fyysisid raameja on alettu uudelleen arvioida ja
suunnitella.  Jo nyt on kuitenkin huomattu, ettd vaikka perinteisid laitoksia on ajettu alas,
niiden rakenteet ja toimintamekanismit siirtyvit helposti my6s uudenlaisiin hoitomuotoihin.
Vankeusmaantieteen monimuotoinen nikemys tilasta ottaa huomioon arkkitehtuuristen
ratkaisujen lisdksi valtarakenteiden uudelleen arvioinnin, sekd tydolosuhteiden ja
tyOkapasiteetin merkityksen. Vankeusmaantieteen nikokulma tuokin uudenlaista
perspektiivid ja on hyédyllinen, jollei jopa vilttimiton etenkin laitoshoidon suunnittelussa.
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